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Ranko Sovilj*

EKONOMSKE POSLEDICE PANDEMIJE COVID-a 19
NA MENTALNO ZDRAVLJE STANOVNISTVA

Ekonomske posledice pandemije Covid-a 19 od posebnog su znacaja
za nacionalne ekonomije i pojedince, buduc¢i da su finansijske poteskoce
kljuc¢ni indikator problema mentalnog zdravlja. Dosadasnja iskustva svedoce
nam da su se sve velike ekonomske krize i krahovi finansijskih trzista odra-
zavali 1 na mentalno zdravlje stanovnistva, a narocito je bio izraZzen povisen
stepen samoubistava. U prilog tome svedoce i nedavne studije sprovedene u
SAD koje potvrduju tezu da su nesigurnost zaposlenja, nizi socio-ekonom-
ski status i finansijski gubici izazvani pandemijom Covid-a 19 u direktnoj
sprezi sa ucestalijom depresijom i anksiozno$¢u, posebno medu odraslom
populacijom u SAD.

Polazna osnova predmetnog istrazivanja je da nepovoljni ekonomski
uslovi mogu uticati na intenzivniji rizik od stresa i pogorSanje mentalnog
zdravlja. Evidentno je da je pandemija dovela do poveéane ekonomske nei-
zvesnosti, povecanja nezaposlenosti, pove¢ane neizvesnosti prihoda (narocito

* Doktor pravnih nauka, nau¢ni saradnik Instituta drustvenih nauka u Beogradu,
Centar za pravna istrazivanja, soviljpeca@gmail.com
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zaposlenih u sektoru usluga). Konacno, ekonomska recesija koja je dovela do
bankrotstva kompanija, smanjenja broja zaposlenih, te povecanja socijalne
nejednakosti, doprinela je stvaranju akutnog stresa koji kod osoba koje su
pretrpele ekonomske gubitke i te kako moze prerasti u hroni¢ni, poveéavajuci
time rizik od mentalnih poremecaja.

Javne politike koje imaju za cilj smanjenje ekonomskog stresa (npr.
paketi drzavne pomoc¢i) mogu ublaziti nivo pogorSanja mentalnog zdravlja
pojedinaca u ranim fazama pandemije tako §to ¢e privremeno smanjiti finan-
sijske gubitke pojedinaca, te ih uciniti manje zabrinutim za svoju ekonomsku
situaciju. Medutim, u potonjim fazama pandemije bilo bi neophodno utvr-
diti kako efikasno koristiti mere socijalne i zdravstvene zastite za reSavanje
kratkoro¢nih i1 dugoro¢nih posledica ekonomske neizvesnosti. U tu svrhu
potrebno je sagledati i analizirati fizi¢ko i mentalno zdravlje najugrozenijeg
dela stanovniStva tokom ekonomske recesije i shodno tome pripremiti speci-
jalizovane mere pomo¢i za eventualne buduce krize.

Kljuéne reci: Covid 19, ekonomska kriza, ekonomska neizvesnost,
mentalno zdravlje
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