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U KOJOJ MERI OKOLNOSTI SMRTI UTIČU 
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Gubitak partnera je prirodan životni događaj, naročito u starosti. Uprkos tome, on se neretko opisuje kao jedan 

od najbolnijih i najstresnijih životnih promena koji izaziva visok nivo distresa. Aktuelno istraživanje ima za 

cilj da proveri da li i u kojoj meri okolnosti smrti utiču na distres osoba kojima je partner preminuo. Uzorak 

čini 64 ispitanika kojima su preminuli partneri u poslednjih 40 dana. Broj ispitanika muškog i ženskog pola je 

ujednačen, a njihova prosečna starost je 71.9 godina (SD=6.02), sa rasponom od 65 do 89 godina. Status 

prediktora imaju okolnosti smrti operacionalizovani preko sedam kategoričkih i jedne kontinuirane varijable, 

a to su: broj dana od smrti, očekivanost smrti, prethodna bolest partnera, prisustvo umora od negovanja, 

prisustvo u trenutku smrti, nalaženje preminulog partnera, dodatni gubici u poslednjih godinu dana, prethodni 

gubici tokom života. Sa druge strane, kao kriterijumske varijable korišćene su mere depresivnosti i 

anksioznosti kao indikatori emocionalnog distresa. Instrument koji je korišćen za merenje subskala 

depresivnosti i anksioznosti je Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS-21). Obe subskale su 

operacionalizovane preko 7 ajtema. Sprovedene su dve višestruke regresione analize, koje pokazuju da je 

celokupni model statistički značajan i u slučaju kada je kriterijumska varijabla depresivnost (R=.361, p < .01), 

ali i kad je reč o anksioznosti (R=.476, p < .01) kao kriterijumu. Kao statistički značajni prediktori 

depresivnosti i anksioznosti izdvajaju se: broj dana od smrti (β = -.239, p < .01; β = -.280, p < .01), prisustvo 

u trenutku smrti partnera (β = -.300, p < .01; β = -.269, p < .01) i prethodni gubici tokom života (β = .137, p < 

.05; β = .329, p < .01). Dok se kao dodatni statistički značajan prediktor, samo u slučaju anksioznosti kao 

kriterijuma, javlja i prethodna bolest umrlog partnera (β = .178; p < .01). Dakle, viši skor na depresivnosti i 

anksioznosti imaju osobe kod kojih je prošlo manje dana od smrti partnera, koji su bili prisutni u trenutku smrti 

partnera i oni koji tokom života nisu imali gubitak bliske osobe. Takođe, viši skor samo na anksioznosti imaju 

osobe čiji je partner prethodno bio bolestan. O teorijskim i praktičnim implikacijama istraživanja biće 

diskutovano. 

Ključne reči: anksioznost, depresija, okolnosti smrti, partner 
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