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Smrt supružnika za mnoge ljude predstavlja traumatično iskustvo, a istraživanja pokazuju da podrška ostvaruje 

značajan uticaj na distres osoba koje su izgubile partnera. Cilj ovog istraživanja je da proveri da li socijalna i 

instrumentalna podrška moderiraju relaciju između usmerenosti na gubitak i depresivnosti kod udovaca i 

udovica. U istraživanju je učestvovalo 64 ispitanika, ujednačenih po polu, a kojima je u poslednjih 40 dana 

preminuo partner. Prosečna starost ispitanika bila je 71.9 godina (SD = 6.02) sa rasponom od 65 do 89 godina. 

Prediktor varijabla je usmerenost na gubitak, operacionalizovana subskalom unutar Upitnika dnevnog 

udovičkog života, kriterijum varijabla je depresivnost merena subskalom upitnika DASS-21, a moderator 

varijable su socijalna i insutrmentalna podrška čije su mere jednoajtemske. Sprovedene su dve hijerarhijske 

regresione analize koje ukazuju na sledeće rezultate. Kada je u pitanju socijalna podrška, model je statistički 

značajan i u prvom (R = .312, p < .01) i u drugom bloku (R = .376, p < .01) nakon uvođenja njihove interakcije. 

U prvom bloku registrovani su statistički značajni glavni efekti i prediktora (β = .273, p < .01), i moderatora 

(β = -.218, p < .01), kao i u drugom bloku, a registruje se i njihov statistički značajan interaktivni efekat (β = 

.213, p < .01). Ovo nam sugeriše da udovci i udovice sa višom socijalnom podrškom postižu niže skorove na 

skali depresivnosti u uslovima niske usmerenosti na gubitak, dok u uslovima visoke usmerenosti na gubitak, 

udovci i udovice postižu ujednačene skorove na skali depresivnosti, bez obzira na prisustvo socijalne podrške. 

Kada je u pitanju instrumentalna podrška, registrovana je statistička značajnost modela u prvom bloku (R = 

.421, p < .01), dok se nakon uvođenja interaktivnog efekta u drugom bloku ta statistička značajnost ne 

registruje (R = .431, p > .05). U prvom bloku, registruju se glavni efekti i prediktora (β = .271, p < .01) i 

moderatora (β = -.356, p < .01), što nam sugeriše da viši skor na depresivnosti imaju udovci i udovice koji su 

usmereniji na gubitak, kao i oni koji imaju slabiju instrumentalnu podršku. O teorijskim i praktičnim 

implikacijama istraživanja biće diskutovano. 

Ključne reči: socijalna podrška, instrumentalna podrška, usmerenost na gubitak, depresivnost 
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