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iy .sm_tal’:; lé radu fe ar.’:c;.lizif‘a (.)é"e‘kivano frajanje Zivota kao pokazatelj demo-
g?’qﬁkog a.fpe i ugovegr'a'(')sn J “‘?h -_ VC”J je .da o prikaze i uporedi aktuelni nivo duzine
fiuﬂtd stanovnis§tva u :S‘r- iji sa naj.WSf.B di)'srrgnutmz nivoima u svetu. Procenjuje se da je
pocetkom 20. Vekz,? ocekivano trajanje Zivota u svetu iznosilo oko 45, a na njegovom
my;;oko 6.5 godina. U najnovijem periodu (2010-2015) prosecan Zivoni vek iznosi
oko-_'.iyg..gadlna. P{‘em.cz podac:mq za 2017. godinu ocekivano trajanje Zivota novorode-
nih u Srbiji iznosilo je 72,9 godina za musko i 77,9 godina za Zensko stanovnistvo, Sto
je u odnosu na sredinu 20. veka vise za 14,1 godinu, odnosno 16,8 godina redom za
muskarce i Zene. Ipak, aktuelni nivo ocekivanog trajanja Zivota stanovnistva u Srbiji ni-
Zi j'ezu odnosu na njegov nivo u mnogim evropskim drzavama. U 2017. godini ocekiva-
na dugina Zivota u Srbiji niza je za 8,5 godina kod muskaraca i 8 godina kod Zena u od-
nosu na najvise dostignute vrednosii u evropskim okvirima. Visoka zastupljenost hro-
nicnih nezaraznih bolesti, narocito bolesti sistema krvotoka, u najvecoj meri je {)dgo—
vorna za relativno niske vrednosti ocekivanog trajanja Zivola kod oba pola u Srbij.
.Eljll_élle re¢i: ocekivano trajanje Fivota, uzroci smrii, Srbija, svet, EU28.
Summary: The paper analyzes the life expectancy as an indicator of the
demographic aspect of the human longevity. The aim is to compare its level frr;hSe;g;c}:
Ly . % . )7 854 " E’ -
with the .mghegt levels in the world. It is estimated that at the ‘begmnmg 0 ‘
L e , hara d at its end about 65 years.
¢ o 1d was around 45, and d
century, the life expectancy in the world v R o
o, . rage life expectancy is estimated at abou
1 the most recent period (2010-2015), the average i : b -
b life expectancy of newborns in Serbia was
/U years. According to the data for 2017, the ife expec S wis 14.1 and 16.8 years
<2 years for men and 77.9 years for female p(;gulat?;zﬁ,‘v W e e ot il
Qi women than in fhe i Qf~, . Cj iﬁ ;n'anv countries. In 2017, life
ectancy in Serbia is lower than its leve J
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1. UVOD

Dug period razvitka ljudske populacije izmedu osEe_llogv_blo Je pra-
¢en i kontinuiranim smanjenjem smrtnosti i porastom duZine Zivota ljudi,
Grubi proratuni za sredinu tre¢eg veka govore da je trajanje Zivota izno-
silo 30 godina (Chin Long Chiang, 1984, str 113). Tokom poslednja dva
veka, a naro¢ito u 20. veku, zabelezen je znadajan porast, a ljudski vek je
vise nego udvostruéen. Takav napredak rezultat je prvenstveno smanje-
nja smrtnosti kod odojéadi i dece, kao i efikasnog suzbijanja infektivnih i
parazitarnih bolesti, koje su posebno u nekim periodima masovno odno-
sile ljudske Zivote. Mere sprecavanja i leCenja mnogih zaraza kod Sirokih
slojeva stanovniStva omogucene su zahvaljujuci pronalasku vakcina i an-
tibiotika, 1 uopste napretku u farmakologiji i medicini, kao i razvoju jav-
nog gdravstva. Tome su doprinela 1 pobolj$anja u ishrani i opStim uslovi-
ma zivota za veliki deo svetskog stanovnistva.

 Duzina zivota ljudi, kao i Sta sve odreduje Govekovo trajanje i od
Cega zavisi, je verovatno pitanje kojim su se ljudi bavili od vajkada. Ob-
jasnjenja o starenju organizma uvek su se vezivala za pitanja dugovecno-

stl.varékj filozof Ari_stotel diskutuje o starenju razlicitih organizama. Is-
trazuje u:zrokf: gtargya, trazi odgovor na dilemu da li se starenje or .ani-
Zma moze pripisati jedinstvenom uzroku zajeclniékom.za Cita Y i et
ili se njegova kauzalnost objasnjava uticajem razli€itih uzrok VJZNI' o
_]f da postoje razlike u duzini Zivota medu jedinkama ¥; o At
zive duze od dr'ugih, ¢ak 1 u okviru iste vrste (Woodcong(‘)) lg e Tk
Du?e trajqnje_ zivota kao cilj, dug je koliko i ci’v°l‘ 8)
svedoCe i mnogi primeri iz istorije. Stari i IERGYA.0. Carnl
mumificiranja kako bi se Zivot u¢inio
bra‘x.le. I savremeni svet traga za porast
gucim granicama. Doduge, ne samo z
VeC 1za njegov kvalitet, duzi period zi
sobnosti, a time i veéu funkcionalnost

eskona¢nim, mada samo za oda-
om duZine Zivota i njegovim mo-
a puko dodavanje godina Zivotu,
vota proveden bez bolestj n Spo
1 zadovoljstvo. Na taj nadin

I‘. .



;j_.faktore koji ¢e omoguéiti da se dos :
ta. U demografskom smislu dugoves ~ENU gormje granice
, oéekivanim trajanjem ¥i govecnost se najcesce poi-
k. /anim trajanjem zivota, pokazatelj i p
> ¢e doziveti lice odredene starosti JCIIproscenog brid
predmet je istrazivanja u ovorrf ;ac}flplzvol}akvo e
T T Tadu. Analiza se odnosi n
11MS‘I:l‘and € 1 p;)jefime svet.ske regione, s druge. Cilj je da sz
& oefnl‘(’igfa ski trendovi u duzini Zivota ljudi razlicitih re-
_] ce va.nog".cr’ajanja Zivota u Srbiji sa najviSe dostignu-
t svetu, omogucice da se uode sli¢nosti i razlike u kretanju
edu tih populacija.

NZICIJA SMRTNOSTI SVETSKOG
OVNISTVA

avni deo demografske tranzicije, kojom se na bazi istorij-
razvijenih drzava sveta objasnjava dugoro¢ni trend razvoja
, je i tranzicija <mrtnosti. Ona obuhvata dug period snizava-
| sa veoma visokog na nizak nivo. lako nedostaju analize 1
i na pouzdanim podacima O uslovima smrtnosti u predtran-

ydu, izvesno je da su stope smrtnosti bile visoke. Jer, to je
pidemija visokosmrtonosnih oboljenja poput velikih bogl-
tosti da se zadovolje

i drugih, u uslovima slabih mo _ VO
potrebe, narocito prehrane tokom ,gladnih gOdlE'a] ,
blla Sest uzrok smirti. Posebno visoka smrtnost biid je

a to su odojéaq 1 r.r.lala'def:a. g e
s “tveno-ekonomskog



SIIO Je oko 32 Uod]
| 1973 str 111 )

ovanje uticaja dve
, 111 nemogucnost!
€ da je dru§tveno-

emalja ali s
veka. Tr::mzuUﬂl
yino razlicitim ‘*.




oj fazi tog p medicinski faktor; ,
i, fo : . ori
g umiranja od zaraznih bolesti. Primena msekt?é?é?

bila je od izuzetne vaznosti
b d'J .o, “-HiC vaznosti za prevenciju Zarigta ra-
bezbedenjem Ciste vode, deratizacijom i dezinsekcij
14 : ; e : 0
Je pojava infekcija i bolesti. Suzbijan 5
T Tgco! _ jane su bolesti i
vencija moze biti efikasna i u uslovima zdravstvene
Arnom nivou quva Je bila u vecini zemalja. Uz aktivnu
ravstvene organizacije, ove zemlje su bile u moguénosti
 brzo koriste sredstva za kontrolu mnogih masovnih
uS'__l_ova. Iako je do redukcije smrtnosti doslo uz veoma
i razvoj, ili njegov potpuni izostanak, za dalje sniza-
sorast duzine zivota u ovim zemljama, opsti je stav da
-onomski uslovi i porast Zivotnog standarda.

d oloﬁka tranzicija

nog pada smrtnosti iz vizure 0snov-

$njenje dugoroC Rz Sy
gyen . mioloske tranziClje

smrti je srz koncepta epidemio |
--orjlceptu tri su osnovna stadijuma U k;lztr'c::ﬁl
iod bolestina i gladi, visokog 1 osc1h.rajucl:)ergu g
ivota u rasponu od 20 do 40 gOdlﬂa-t e

andemije infektivnih bolesti, smrtnos Ftreéi i
u; ma raste od oko 30 do oko 50 godina.

g oran

: . 4 koje je 0dgovoret

e L ¢ne bolestl Z8 ganju 1
»zarazne i hronic o individualnom ponasan)

elikoj meri pripisu)e | o nivoU; 8 otekivana
.y . na n .
nost se stabilizu)€
aste.
yidemiolo$

alne

fazu globa
e 0 rvu _

kp tranZlCljUsolg?aétgava nestanak zard

ije, kojom S¢
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a smrtl nadovezuje S€ druga tzv. kardiovasku|;_“_.na
086). Njome s¢€ objaénJava opadanje Stopg
: . . onim zemljama. Naime, vec krajem g
mrtnosti od ovih bolesti u razvi ; | . |
Zdesetih i potetkom sedamdesetih godina 20 veka u Severnoj Americ;
Australiji i nekim evropskim zemljama pocele su da opadaju stope smyy.

nosti od ishemi¢nih sréanih oboljenja, Sto S€ odrazilo i na porast ocekiv.
e nastavljen i kod ostalih razvijenih zemali,

ne duzine zivota. Taj trend . :
ali je Sto se tice Evrope, 1zosta0 kod zemalja Istocne li'yrop?_
trukturi mnogih populacya i intenzivno de.

Promene u starosnoj S 4 _
mografsko starenje, definise i jos jednu fazu tranzicije zdravlja. To je
borba protiv starenja (Vallin & Mesle, 2004). Starenje sa sobom nos; i

veliku optere¢enost degenerativnim bolestima koje se inace sporo razyi-
jaju, ali su karakteristika poodmaklih godina zivota. One éine Zivot ma-
nje kvalitetnim, ne samo za pojedinca, ve¢ 1 za porodice Cija se podrska
otekuje. Kompresija morbiditeta 1 intervencije kojima bi se usporavalo
starenje je po nekima eticki opravdan cilj i na individualnom 1 na dru-
Stvenom nivou, pod uslovom da nema nejednakosti i diskriminacije u
tom p(?gledu medu ljudima. Porast duZine Zivota usporavanjem bioloskog
starenja se otuda moZe oznatiti kao druga ,.revolucija dugovecnosti” na-
spram prve k(.)éa se odnosi na promene od sredine 19. veka (smanjenje
;Igriizu(odqc-ad% i dece 1 poboljégnje opSteg javnog zdravlja) 1 tokom
n‘e; g smanjenje stopa smrtnosti od kardiovaskularnih bolesti). Stare-
ges Symstva je gerontolog Robert N. Butler nazvao ,,revolucija dugo-
\'IECIIOSU , naglasavajuci da je promena za poslednjih 1 00 di Jb-kl. -
ca nego u prethodnih 5 hiljada godina (Ehni, 2015 )J godina bila ve-
. Prema podacima za period oko 1980 ’ di ; : o

malja bolesti cirkulatornog sist 280. godine, u grupi razvijenih ¢

g€ sistema ucestvovale su sa 48% u ukupnom

broju umrli or

supjrot razvlg’e:ﬁiili; ?:oplazme sa 19% i nasilne smrti sa oko 7% . N

nost hroni¢nih nezaraz{ligl?, klod nerazvijenih je mnogo manja zastuplje-

sourti, Kardiovaskularne b 1o c.:stf, ali i veca disperzija razlicitih uzroka
. Tl b llo Su Zastupljene sa 16%, neoplazme sa

tarnih bolesti kretalo se od 3 do 7% U 2

0 27 do 30% i vige u drugim delovim

Fn i . ‘
a razlika u starosnim strukturamd dve

znih bolesti kao uzrok
revolucija (Olshansky, Ault, 1

: € 1 parazj
nistvo mad azitarne b . :
’ S€ U nerazvijenim zo leSt.l Karakteristi¢ne su za mlado stan?"’
emljama one u velikoj meri objasnjav*"
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m u koriséeni
k. % nju zdravstyene zadtite, kao i posled;
SU UVEK povezane sa infektivni Icama ne-

/ne bolesti su karakterit; m bolestima, S druge
[ i :
fieiin. stika starijeg stanovnistva kakyo

ima Svets Ceratd
BRI werscomin 2l 4 2016, godim
Y : ne bolesti sa 71,3%
ih sa_20,1% (svrstani su i uzroci maternalne i pe;'ina:
: _gledlc-.e nutritivnih stanja) i povrede sa 8.6% (WHO
0g nivoa, SZO uzroke smrti razvrstava prema razvi-
korlsteéi razli¢it nivo dohotka kao indikator (ekono-
otkom, nizim srednjim, vi§im srednjim i visokim do-
no je da se aktuelna razlika u modelima uzroka smrti

8% kod niskodohodovnih ekonomija do 87.8% kod onih
com. Ipak najveca razlika u izmedu najsiromasnijih 1
mija je u pogledu zastupljenosti grupe zaraznih bole-
odovnim, ¢ak 52,3% umrlih pripisuje s¢ ovoj grupi uzroka

e uzroka od nezaraznih bolesti, najzastupljenije su
iestl i maligne neoplazme, a na treéenfl mestu su bo-
stema. Isti rang imaju ovi uzroci i u rj{sko i u visoko
nijama, ali sa znacajno razl?éit.i'm ucescem U uk;g;m.]t
Medu pojedinaénim oboljenjima, ishemicna es

e drugom mestu po zastupljenosti
na prvom, 0dnosne | T 6oe i 10,2% redom)




= NOMSKA [ DR{ &,
SVET I SRBIJA — EKO ——RUSTVEy,

{11

106

wo$ée pojedinih grupa uzroka smrti i o,
Grafikon 1. Ucesce pOjedl?.?Zh grup iy orom,
niskim i visokim dohotkom, :

¥ iskim dohotkom  Ekonomije sa visokim dohotkom
Ekonomije sa niski B Zarazne bolest;
" Kardimuxkn];u-n\- bolec
B Maligne Neoplazme
Bolesti rc.kpr'r;m..m.;; isten

Ostale neza razne ho|es

O Spoljni uzroci

Izvor: WHO (2018). Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, A ;rv._.:j:- 7
Country and by Region, 2000-2016. Geneva

' U zarazne bolesti ukljuceni su i uzroci maternalpe 1 perinatalne smrtnost; | posledice
nutritivnih stanja.

Pitanju slog (7,27 na-
1 bolj promociji zdravlja |
(-iah bolje rezultate kod najrazvijenijih, mada s¢

g€ mogucnosti u fim 7

nomija Srednje vig jzmedu
v SEI ol 0 > 1ZIME
ostalog, drzave 1stoCne Evrope drz kog dohotka svrstane.
2

venije), Srbija o . aspadom SFRJ (osim -
nj ih]il’)laée I)Jrc;v;]ltl;zli(lanil djr:ég ; Izlzesno Je da su faktor; rizika, mnogi 0
: Al ’ uve od Velk SR 2 s qtranc,

vredno je paznje d Tazviiamse OB Uticaja. S druge s ‘
lest i drl-.]lg(f ne:quolc:aél(Sf:1 blgl)gsga,{ratzvllenljih ekonomij; Alchajmerova bo
. a tred . 700

ukupnom brojy umrlih, S¢em mesty PO Zastupljenosti, sa /
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Zivota y svetu

ojke. Naime, dok je 1950-1955 sa-

u duzinu Zivota veéuy i
a od 70
svetskog stanovnistva, prema podacima zag %%1?3,

vine stanovniStva (55%) zivi duze od 70 godina, a

| viSe godina. Ili, sredinom proslog veka, kod ¢ak 71.9

B

@1955 i 2010-2015

7ina Zivota bila je kra¢a od 60 godina, a d

okivano trajanje Zivota na rodenju po regionima,

Y 50055 20102015 | Fovecanje | Favecame
Bl s u god. u %
R 47,0 70,8 238 50,6
i 64,8 78.4 13.6 21,0
112 41,7 69,1 274 65.7
Ehr. 36,1 62,7 26,6 37
. 5 375 60.2 20T 60,5
N 423 718 29.5 69.7
Bl 63,7 77,2 13,5 21,2
- Bl | ,___7_449__*____2_3_31__* 45_»;
= 6837 _______29.’_-2;—-—'——.—-—-—'1%%_—__— ;Z’S
— . 16, 5
», 61,6 L_____'z_?_!_g_-—-——-—

¥l |

i

gpulaﬂon Prospects,

eni su Evropa, S

2017 Revision

insk
.uu regione Afrike, Azije bez Japana, Latins u

neziju i Polineziju-
.__"_".'me-reznlu

Vol 1 Comprehensive




Kivano trajanje iy,
godinu od syey.
<od dece i materng|.
talni uticaj epidemije
1 zdravstvu i razvojy,

vnici Severne Ame-
t decenija. Na-
k vladaju uzrocl
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Zensko stanovniStvo ima duZi Zivotni vek u odnosu na musk
0, na

sverk?ﬂll( m:z.ou zta 011‘((') 4,5 godina (taPela 2). Isto je i ako se posmatraju
egioni, kontinenti ali i gotovo sve drzave.* Prednost Zena u duini #iv

ta evidentna jeu svim periodima. Uocena je jo§ 1500. godine na OS]’IO\?-
prvih pouzdamh podataka o smrtnosti stanovnistva. Svedske evidenci'tal
za period 1751-1790 pokazuju da su Zene Zivele 36,6 godina a mu§karjci
33,7 (Perls T-T'a Frer R-C . 1999.). Po pravilu razlika u duzini Zivota iz-
medu Polova je manje izrazena pri nizim nivoima ocekivanog trajanja Zi-
vota, jer se pri takvom nivou razlika u diferencijalnoj smrtnosti prema
polu uglavnom pripisuje delovanju bioloskih faktora, a razlika u ponasa-
nju medu polovima se gotovo i ne ispoljava. Da je razlika u duzini zivota
izmedu muskaraca i zena pri nizim nivoima manja potvrduju i procene za
polovinu 20. veka kada je ona iznosila oko 3 godine, jer je i prosecan Zi-
votni vek bio kra¢i. Takva pravilnost se uocava i u najnovijem periodu.
Naime, prema proceni za 2010-2015 razlika je izrazenija kod razvijenih
regiona (6,4 godine) u odnosu na manje razvijene (3,9 godina). Najveca
razlika zabeleZena je u Evropi (7 godina). A medu drzavama, u Ruskoj
federaciji gde je razlika iznosila ¢ak 10,8 godipa u 2016. _godini..l u drH-
gim drzavama nastalim raspadom SSSR-a razlika u srednjem trajanju zi-
vota izmedu polova znacajno je visa od _pfoseka za Evropu (Litvaniji 10,5
godina, Belorusiji 10,4 godine, Letonij! 9.6 godina, Estoniji 9,1 godina).

Razlika u dugoveénosti izmedu muSkog i zenskog stanovnistva u ovim
drzavama prvenstveno S¢ pripisuje logim navikama (uglavnom alkoholi-

zmu) koje su Gesce medu muikom populacijom.

—/'//,/;ava u Africi, gde je zivotni vek muskaraca i zena

4 Jedini izuzeci su kod nekih dr

jednak, ili cak zene zive krace
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3. TREND KRETANJA OCEKIVAN
ZIVOTA U SRBLJI

OG TRAJANJA

U ol(:\.ziru sayremenih demografskih promena na
srbije odvijao se 1 proces snizavanja smrtnosti. Ni tinjanie nii
bilo istovremeno na Citavoj teritoriji. U Vojvodilljieig%\;t(;gggjl'néigjii r\l/lszg
krajem 19. 1 poCetkom 20. veka, a na Kosovu i Metohiji tek nakonJ Dru-
g0g svetskog rata. RazliCiti istorijski, ekonomski, politicki, drustveni i
drugi uslovi opredelili su i vreme otpocinjanja kao i intenzitet promena
demografskog preobrazaja. Ipak, snizavanje smrtnosti je bilo kontinuira-

no i rezultiralo je porastom odekivanog trajanja zivota novorodenih (ta-
bela 3).

prostoru Republike

Tabela 3. Ocekivano trajanje Zivota na rodenju po polu, Srbija’,
1952-54. do 2010-12.i 2017.

Ocekivano trajanje Zivota na Povecanje u godinama u
Period rodenju odnosu na prethodni period

Muskarci Zene Muskarci Zene

1952-1954 58.8 61,1 . s
1960-1962 64,5 67,2 5,7 6,1
1970-1972 67,1 7155 2,6 43
1980-1982 68,8 735 1,7 9.
1990-1992 68,5 74,5 -0,3 0.8
2001-2003 69,6 74.9 Ik 04
2010-2012 72,0 77,1 24 22
2017 72,9 77,9 0,9 0,8

Ievor: Tablice smrtnosti 2010-2012. (str. 24) i Skracene aproksimativne tablice

2013-2017 (RZS)

a 2017. godinu ocekivano trajanje zivota novoro-
dina za musko i 77,9 godina za Zensko stanovni-
e za period 1952-54 ono je poraslo za 14,1 godi-
dom za muskarce i Zene. Najveci porast ovog
aren je u pocetnoj deceniji, od 1952-1954 do
iod za porast srednjeg trajanja Zivota bile su

Prema podacima Z
denih iznosilo je 72,9 g0
$tvo. U odnosu na podatk
nu, odnosno 16,8 godina re
pokazatelja kod oba pola oStV
1960-1962. Najnepovoljniji per

__——__—__——_—___._-—'__- v LRl -
5 Svi podaci u ovom radu odnose s€ na Republiku Srbiju bez podataka za Kosovo 1

Metohiju.
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Pora§t i dui.megiivota u Srbiji u drugoj polovini 20
yglavnom j€ OStvaren smanjenjem smrtnosti kod mladeg stanovnisty 5

P X1 5 . 18tva (ta-
bela 5). Od ukupnog porasta ocekivane duzine ivota stanovnistva Srbjj
od 1961. do 2017. godine, najveéi procenat pripada promen va Srbije

P : _ : ama u smrt-
nosti do dvac-iese‘t’:e godine, a unutar tog intervala prvenstveno promenama
do Pwe godmp Zivota. !(od muskaraca je ukupni apsolutni porast u tom
perlOdu iznosio 7,3 godine, od ¢ega na promene do dvadesete godine ot-
pad'ﬂ 72,5%, a g0.t0V0 60% tog porasta duguje se samo smanjenju smrt-
nosti do prve godine. Kod Zena je apsolutni porast bio veéi, 9,6 godina, a
smanjenje smrtnosti do dvadesete godine doprinelo je poveéanju duzine
zivota za 55,6%. Unutar toga, smanjenje smrtnosti odojéadi doprinelo je
povecanju duzine zivota za oko 45%. I starosna grupa 1-4 je imala veéi
procentualni doprinos porastu ocekivane duzine zivota muskog stanovni-
stva nego Sto je njen doprinos kod zena (7,6% naspram 6,2%).

U najnovijem periodu (2002-2017), doprinos pojedinih starosnih
grupa porastu ocekivane duZine Zivota ispoljio je drugaciji raspored (ta-
bela 5). Naime, procentualni doprinos najmladeg starosnog kontingenta
(0 do 19) je znacajno manji. Kod muskaraca je iznosio 18,7%, a kod Zena
samo 14,8%. Primetno je, medutim, da su promene u smrtnosti stanovni-
Stva starijeg od 60 godina, procentualno imale znacajniji doprinos pora-
stu duzine zivota. Kod muskaraca je on iznosio 40,9%, kod Zena cak
62.2%. Unutar tih starosti, posebno ve¢i doprinos povecanju srednjeg tra-
janja Zivota imale su starosne grupe od 70 do 80 g?‘{lnlf-l?/al Og/rulfud7,0-74
relativni doprinos iznosio je 11,2% l:cod rr?u'skzzjraca i Ca e 82/ 913222/3.
A za starosnu grupu 75-79 doprinosi su bil.l re omvpo polu 8,8%1 13,3%.
Veéi doprinos ovih starosnih grupa, narocito kod zena, posledica je stag-

. o mrtnosti u tim starostima tokom de-
nac nog pogorsanja stopa s : P
ke aime, nepovoljne tendencije u prethodnom

i i . veka. N G
;:2?:;1? ng(:jd;;?) i?;goréanje devedesetih, regultiralo je koc! Zena l_mahm
smanjenjem ocekivane duzine Zivota u nek-lm kalenc.i.arsklm gf)(;lmama:i
Istraiivénja iz tog perioda pokazala su dzi Je redukcu_z-l. mqnall'teta kp
stariiih upravo bila sansa za porast duzine Zivota u Srbljlt pri vec relativ-

. o ma smrtnosti kod mladih godista (Radivojevic, 2002).
K SO veéanjem o¢ekivanog trajanja zivota dopri-

ie da se sa po . pri
:lrz)afg,ojlﬁjzigialgosiarosnih grupa tom povecanju pomera ka starijim godisti-
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a. Kod grupe razvijenih zemalja (bez zemalja Istocne EWODCJ_
;I:iséa duzine Zivota u periodu od 1950-1955 do 2OOS-QQ 10, koji o
13 godina, duguje se porastu prezivljavanja kod starijih o 6o .[..r.j:,]
(UN, 2012).

- ‘edini 'h grupa porasty ocekiv
Tabela 5. Doprinos pojedinih starosni TG iVang
Ztrajanja Zivota u periodima 1961-2017 2002-20;7

Muskarci D

1961-2017. 2002-2017 1961-2017. | 2002097

Starosne | Porast | Porastu | Porast | Porastu Pora:?t Porast /—’r')ru,v\'f m“

gpe | OTZ % orz % orz o] 0T | 4y

0-19 6,2 2.5 0,7 18,7 5,9 55,6 0,5 _l48)
20-59 el 134 1,5 40,4 24 19,9 0,7 23
60+ 1,2 14,1 1,5 40,9 26 245 21| &
Ukupno 7,3 100 30 100 9.6 100 3,3 1V

ézvgr Lzracunato od strane autora ng osnovu metodologije date u: Preston S
006.

3.1. Promene u vodedim uz
stanovniStva Srbije

_ Pozitivne Ppromene u krete_mju SIINosti stanoynistya Srbije u du-
zem periodu koje su vodile kontinuiranom POrastu prosecne duzine 7ivo-

ta bile su pracene j Promenama znaga; e i al
i LRV - a‘]a po edln . . r ":-l 1\:! L)
uzroka smrti, Poboljsanje usloya Zivota i ) th bolesti i stan J

- Tm orast i 9. na-
predak u zdravstvenoj zastitj i ve P lvotnog standarda

Ci obuhvat Sta & L
; Mg Novnistya osnovnom zasl!
provodenom Imunizacijom kod dece od zaraznih bolestl,

kao i efikasno leCenje mnogih oboljenja, uglavnon, : A B e
znacio je njihovo postepeno eliminisanje kao uzroka g i fektlvne e A
mene u starosnoj strukturi u prayey starenja Stanovnigm' Up_Oredo, Pm
porast zastupljenosti nezaraznih degeneratiynip, bole tva, uticale su -
vodeci uzroci smrti (tabela 6). '



T G pije, 1950. 1 2015-2017 vy ° 0Nt stanovnisivg

(" Uzroci smrti Godine
195
o= . 0. 200552017
7arazne 1 parazitarne doicsti

Lt 17,2 0,6

| Tumort 34 21,3
BoleSﬂ sistema krvotoka 12.9 51.9
Bolesti sistema za disanje 122 51
Povrede, trovanja i posledice delovanja spoljnih faktora 42 2,9

Jevor: Izracunato od strane autora na osnovu zvanicnih podataka SZS-a i RZS-a.

Vodeci uzrok smrti stanovniStva Srbije su bolesti krvotoka. Prema
podacima za period 2015-2017 od ukupnog broja umrlih od oko 103 hi-
ljade, preko polovine (51,9%) umrlo je od ovih uzroka. Na drugom mestu
po zastupljenosti su tumori, sa udelom od 21,3%. Zbirno, na ove dve gru-
pe uzroka otpada gotovo tri Getvrtine umrlih, nasuprot .njihovom géeééu
od oko 16% sredinom 20. veka. Trece po zastupljenosti u ukupnoj smrt-
nosti su uglavnom bolesti disajnih organa koje posledn ih godina beleze 1

porast svog ucesca.

Velika zastupljenost tzv.
Sa promenama u starosnoj §truk
Jim populacijama u Evropl, sa ©

' ma popisu 20 prose :
:}f;tgzt14(2Pgn;;ai2[1(;1 (520 [;rf;odiﬁa 22 mugko stanovnistvo 1 43,5 godina za

2 : % .o od 65 godina bili su vedi od ufiela
Zensko), a udeli stanovnistva starijeg 2 & Mfodu umrlima od bolest o

1

mladih od 15_ godina (13’(;‘:/; noaﬁgrgg/o umrlih bili su stavriji oq 80 goding,
fipka u penod-l-l_201 ?5‘0 od’ina. Mladi od 40 godina uestvuju sa manje
a oko 94% stariji 0d n fosti o ovog uzroka. 1 tumori su najvise Skoln_
od pola procenta u S™ odista, mada nesto manje izrazeno nego kod bo et-_
Centrisani kod Sta.r.l.ﬁh ggo odina ucestvuju sa 18,7% u ukupnoj sm_rtn?'s.ll
sti krvotoka. Starij! Otgl'i ji gd 60 godina sa oko 80%. Redosled najcescih
od ovog uzroka, @ °

’ . kod oba pola. Razlika se javlja unj ihovoj zastupljeno-
uzroka smirti 1st1J€

hroni¢nih nezaraznih bolesti, povezana je
turi. Stanovnistvo Srbije je medu najstari-
dlikama stadijuma duboke demogrfflfske
11. godine, prosecna starost 1zno-
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avog nacina i stila zivoa ;
v e-‘-l ooéuvanje 1 unaprede:n't::J
| lic;'Srbiji za period 201%-
i ,0 \ -lru 4 o 2
ﬂokumentp?:l:?céje .zdravlja I prevencije bolesti
B 20 il uje sa”evropskom politikom za
! je .29 . Strategijom se podrzava una
Wan_]e vl.)o.lestl 1 produzenje kvalitetnog Zivota ‘;Z:
a odrzivi ekonomski i drutveni razvoj (Strategija

€ siguran put za pro-
zdravlja, | Strategija
2026 se prevashodno

ANJE OCEKIVANE DUZINE ZIVOTA
' STVA U SRBIJI

itak Srbije sli¢an je u mnogim aspektima razvit-
najrazvijenijim drzavama. Prvenstveno po pitanju
- ispod nivoa potrebnog za zamenu generacija. kao
og starenja 1 njegovog intenziteta. Sto se mortali-
ajanje prosecne duzine Zivota u Srbu! u odno-
ivoe. Kod uzroka smrti sliénost sa razv jenim
"le.du vodecih uzroka smrti, ali su istovremeno
e u S??iji ﬁnaéajno e i gmatrano po
najveci pa s
7en je kod odoj¢
stanovniStvo je 1
anovnigtvo. Drug
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.0m periodu bjl, lider,,

ota u Evropi i ey y,
0dina Zivota, kao pokaz.
ovu podataka za 2006, g
puta vise, a muskar;

u Svedskoj (Marinko-

<0 i dugorocni trend kre-
a bio sinhronizovan s
‘je i razlike u visinl

ota stanovnistva U

vama. Sto se evrop-

1 oéekivana duzina Z-

ca i 8 godina kod zend !
nog broja drzava ukl
medu 13 drz&




UGOVECNOST STANOVNISTVA —

nepovoljnim trendovima u Specificnoj smrtnogti

. Al | starijeg sredovecnog i
starog stanovnistva jos od sedamdesetih godina pa do kraja 20, veka Sr-
bija je medu 18 drzava (od 42) kod kojih Sezdes '

sekuje joS u proseku manje od 20 godina zivota,
otekuje J P = oL
mesto. Visina ovog pokazatelja J€ JOS nepovoljnija kod Zena, na samom
je dnu lestvice sa rangom 41. Inace, za starost od 60 godina najvise zabe-
lezena je vrednost od 27,9 godina, koliko Jo$ godina Zivota mogu oceki-
vati Francuskinje tog Zivotnog doba. I kod osamdesetogodisnjaka u Srbiji
ocekivano trajanje Zivota je medu najnizim u Evropi (na 38. odn?an 39h
mestu kod muskaraca odnosno Zena od ukupno 42). U proseku ocekuje 13
10§ 6,5 odnosno 7 godina, redom po polu. Inace, vise od 10 godina Zivo
s s [ : i t1 80 godina zabelezeno je samo u
koje mogu ocekivati muskarci staros 1) kg n L e e
' ] drzavi (Lihtenstajn -10,9 godina), a kod Zen i
o (Lin ila je 11,5 godina u Francuskoj).
(najviSa zabelezena vredqost;ﬂll)",’.li eisti J e%{ao u najrazvijenijim drzavama
oo smrt g bolesti, kao vodece bolesti modernog
e Hromc-ne ne;ara@e orbidi,teta i invaliditeta stanovniStva
doba, su glavni uzroci smrti, ali 1 m Kal niihove ST
S b"’ Kada su u pitanju bolest mgtema krvo; ) s A
“wkupnoj smrtnosti je posebno visoka (51.9 ko 30%). Takode, stope
noj S ; va 2 7 0KO 0). i b
u,, pnoj L vedinl raZVljenlh.4£?aV3 (Evropi- One su u najvecoj
njlhOVO% ud vih uzroka su medu Hajvglmi-uoéekivanog trajanja Zivota
smrtnost1 od O : iske vrednostl .
: lativno nis dinu standardizovana
ri odgovorne za re ima za 2015. go L
?ed b ; ola u Srbiji. Prema pOdaCImaotoka kod muskaraca u Srbiji 2,2
U | bolesti sistema krv za EU 28 (tabela 7).
stopa smrtnosti od b0 2,6 puta u odnosu na stope tokom sedamdesetih
. 59 zena 4, A e JOS (0]
uta je visa, a kod.Ze adne Evrop SRR O e
Il)(od Jveéine zemalja sevgmf(ﬂ'] 1212]301(3 znacajno su Smalllgae r::l’;ttio :tinlldar-
(0) 0 5
godina 20. veka Stopit?mora, kao drugog vglavnog_ Lli,rd 7ena u odnosu na
biji nije desilo. I kod tut vige su i kod muskaraca i ia nego kod bolesti
dizovane stope smrtnosts azlika u nivoima znatno manj
prosecne za EU28, alije f

sistema krvotoka.

a rangirani su na 34.
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Tabela 7. Standardizovane stope smrinosti po polu zq p,;,
smrti, EU 28 i Srbija, 2015. i2roy,

__-_-_‘-_---'__"———.

Drzave EU 28 Srbijq \
Muskarci Zene Muskarci » .
Tumori 358,0 207,9 400, |

— v,

Bolesti sistema krvotoka 4523 3254 988.7 Rer e
Bolesti sistema za disanje 1238 67,1 Dl
Spoljni uzroci 67.4 29,1 i
________':__H

Izvor: Eurostat on line, preuzeto 30.05.2019.

S obzirom da su vodeéi uzroci smrti u Srbiji bolesti Cija se pojavs
vezuje za brojne faktore rizika na koje Covek moze da utice. jihova kon-
trola i suzbijanje su nacin da se spreée prevremene smrti i invalidite Re.
dov1.1a antrola zdravlja i1 blagovremene dijagnoze od znacaja su za rano
otknv?,nje bolesti i spre¢avanje fatalnog ishoda, kao i odlaganje pojave
bolestl_. Istra?ivanja pokazuju da su Zene revnosnije po pit;m JLI 'r:f:s::
zdravlju. S im u vezi posebna paznja medu socioekonomskim obelei-
ma, po-kla_.nja se obrazovanju ljudi. Smatra se da je njegova uloga u pr
hvatanju i koriséenju svih resursa, g

Ju 1 ko _ Posebno informacija o zdravim ni' -
kama i stilovima Zivota, kao i prihvatanju j koriS¢enju zdravstvene zast-

5. DA LI SU DOSTIGNUTE G RAN
LJUDSKOG ZIVOTA? ORNIE'S F

Umesto zaklju¢ka ukratko ¢emo t 4
ljudfslv.cog zivota. Koliko god se traga da ssee l;);;sr:?n L
da li je on veé dosti £40 gornje granice,
Navode se primeri ljudi koji su dugo zi
Zivomni vek, od Eitavih 122 godine, im
umrla 1997. godine.

] Pitanje trajanja
oo N VEK produgi, dileme su
ili Ima 10.5 Prostora da se pov;éa.
vleh,_ a .n:_ld'uie do sada zabelezen
ala je je naancuakiqj ja |

a koja je |
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yvecnosti je za demografe uyek

bilo inspirativno. Brojni
ana.duzma Zivota ako b

ax Zivota u buduénosti, imajuéi

| “p_l_ek_svn(')st faktora smrtnosti. Ipak savremena shvat;n;;
-__mnstlcklh do krajnje optimistickih (Casell, Drefahl, Luy
:_undt, 2013). Prema prvima, porast duzine Zivota ée biti

h faktora na visinu ocekivane duZine Zivota, malo je verovatno

du neke granice. Vezujuéi objasnjenja za teoriju evolucije, poja-
pretnji zdravlju ljudi, kao i da je neprimerena ekstrapolacija
trendova, smatraju da Zivotni vek za oba pola nece preci 85 godi-
orot ovim stavovima, ukazujuéi da nema uverljivih dokaza da su
ti gornji limiti ljudskog zivota, optimisti veruju da ce ono nasta-
ste. ali da neée voditi besmrtnosti. Bazirajuéi svoja shvatanja na
15; 3e1;1 trendu uglavnom linearnog rasta Fluiine Zivota, kao i poseb-

'ﬁmg rasta kod zena, smatraju da bi kraj em 218 Vekl? ono fgotg;ags
oko 100 godina. Optimizam s¢ potkrepljuje ?apret e‘i:efi::i_:i i
froli mnogih bolesti, ali i moguenostirma i pod IREEIER

anja tkiva i organa.
,'f.!fﬁicz obzira koje su grf
los _I.gnuéa dopriﬂOSiée l.lSp.Or x
a. Ipak, pitanje I‘)omeranjftiagngr‘losi i Bivotn
d br()jne nedOUIFl%C.e- :Ief, lS :ZIVOt? Starel’lje je Optereéeno de.genera_
. &l bo 1 anje kvalitetnim, kakO za pojedlnCC ta-
‘o oranica ljudskog zivota, za

anice ljudskog zivota, nova naucna 1 tehnolo-
avanju, a mozda 1 zaus_tavljanju procesa
a 7ivota mnogo J€ kompleksnije 1
i vek? Da li je to sa-

- - ; .-‘_\: -.:... . OrOdice' KOja
injihove p Faustove Pogoc

ke ima tezinu
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