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Марта Сјеничић* 

МЕНтАЛНО ЗДРАВЉЕ У ВРЕМЕ ПАНДЕМИЈЕ COVID-а 19  
И СВЕтСКА ЗДРАВСтВЕНА ОРГАНИЗАЦИЈА

Пандемија Covid-а 19 је имала значајан утицај на ментално здра-
вље светске популације. Светска здравствена организација је такав 
потенцијални утицај увидела већ с почетка пандемије и идентификовала 
ментално здравље као интегрални део одговора на Covid 19. Процењује 
се да су, и пре пандемије, од свих здравствених проблема, проблеми 
менталног здравља били највише занемарени. Око милијарду људи је 
имало менталне потешкоће, а око око 250 милиона људи је патило од 
зависности од алкохола и дрога, док је просечан износ који се годишње 
одвајао за третирање ове врсте проблема, узимајући у обзир све земље 
чланице СЗО, 2017. године износио 2,5 милиона америчких долара. 
Пандемија Covid-а 19 је оставила негативне последице на ментално 
здравље опште популације, а нарочито специфичних популационих 
група. Здравствени системи широм света су се показали неспремни да 
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одговоре изазовима са којима су се сусрели у овој области. Од почетка 
пандемије СЗО је објављивала препоруке у циљу минимизирања по-
следица пандемије на ментално здравље. Предузета је и брза процена 
пружања услуга у овој здравственој области широм света и на основу 
тога сачињен је извештај по континентима, што је био први покушај 
мерења утицаја пандемије на услуге менталног здравља на глобалном 
нивоу. Чини се да је једна од најважнијих али и најобухватнија препо-
рука СЗО у овој сфери да здравствену кризу – очигледнан недостатак 
услуга менталног здравља и уједно подизање нивоа интересовања за 
овај здравствени апсект – треба искористити да се покрене реформа 
система менталног здравља, на пример развојем услуга у заједници и 
подстицањем деинституционализације. 
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