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GENERALIZOVANO POVERENJE KAO
DETERMINANTA DEPRESIVNOSTI

Vladimir Mentus
Institut drustvenih nauka

POSTER

U ovom radu testiramo generalizovano poverenje kao determinantu
depresivnosti. Iako su determinante depresivnosti dosta ispitivane me-
dju razli¢itim grupama, i kros-sekcionalno i longitudinalno, poverenje
u druge ljude je u tom smislu uglavnom zanemareno. U prethodnim
istrazivanjima je pokazano da mnoge forme socijalnog kapitala mogu
biti protektivan faktor kada je u pitanju razvoj depresivnosti, poput
postojanja licnih odnosa, socijalne podrske, ili uklju¢enosti u Zivot u
zajednici. Stoga je ocekivano da i ova dimenzija socijalnog kapitala bude
pozitivno povezana sa manjim stepenom depresivnosti.

Koristimo podatke iz Evropskog drustvenog istrazivanja (CRO-
NOS2-ESS10), iz 2020. godine.

Uzorak ¢ini 5325 ispitanika iz 11 evropskih zemalja (Austrije, Belgije,
Ceske, Finske, Francuske, Ujedinjenog Kraljevstva, Islanda, Italije, Por-
tugala, Svedske i Slovenije). Depresivnost je merena CESD-8 skalom, a
generalizovano poverenje pomocu The Social Trust Scale of the ESS. U
regresioni model dodato je ukupno trinaest kontrolnih varijabli poka-
zanih potencijalno zna¢ajnim na osnovu ranijih istraZivanja. Rezultati
regresione analize su ukazali na zna¢ajnu negativnu povezanost izmedju
stepena generalizovanog poverenja i depresivnosti (B =-.115, t = 8.644,
p < .001), potvrdjujudi nasu hipotezu. Nakon subjektivnog zdravstve-
nog stanja (B = .218, t = 16.377, p < .001), godina starosti (B=-.215, t
=-15.688, p < .001), i zadovoljstva dohotkom domacinstva (§ = .143,
t = 10.789, p < .001), stepen poverenja se pokazao kao najznacajnija
determinanta depresivnosti.
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