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Usmeno izlaganje

EMOCIONALNA REGULACIJA KAO MODERATOR ODNOSA IZMEDU
NEGATIVNIH ZIVOTNIH DOGADAJA I DEPRESIVNOSTI

Anja Zujovi¢!, Ognjen Janié?, Milica Ljevaja!, 'Institute of Social Sciences, Belgrade,
Serbia, *Faculty of Sport and Psychology, University of Novi Sad, Serbia
anja.zujovic@gmail.com

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati ulogu strategija kognitivne reformulacije i emocionalne
supresije, u odnosu izmedu broja negativnih Zivotnih dogadaja i depresivnosti. Uzorak je
¢inilo 884 adolescenata iz Vojvodine (M = 16,65, SD = 1,02), od kojih je 53,2% bilo zenskog
spola. Teorijski koncepti su operacionalizirani upitni¢kim mjerama — depresivnost je mjerena
podljestvicom za depresivnost iz upitnika DASS-21, negativni Zivotni dogadaji Srpskom ¢ek-
listom negativnih zivotnih dogadaja za adolescente (Gavrilov-Jerkovi¢ i Jovanovi¢, 2012) dok
su strategije emocionalne regulacije procjenjivane pomoc¢u Upitnika za emocionalnu
regulaciju za djecu i adolescente (ERQ—CA). Provedene su dvije hijerarhijske regresijske
analize. Rezultati su pokazali konzistentan glavni efekt NZD na depresivnost (B = .467, p <
.001; B =.456, p <.001), sto ukazuje da je veci broj negativnih zivotnih dogadaja povezan s
povecanom depresivnoséu. Strategija kognitivne reformulacija nije pokazala znacajan glavni
efekt na depresivnost (B = -.017, p > .05), niti moderirajuéi efekt na odnos izmedu NZD i
depresivnosti (f =.027, p > .05). Nasuprot tome, strategija emocionalne supresije pokazala je
statisticki znacajan glavni efekt na depresivnost (f =.138, p <.001) i moderirajuéi efekt na
odnos izmedu NZD i depresivnosti (B = .278, p <.05), pri emu glavni efekt emocionalne
supresije gubi na znacaju kada se u model ukljuéi interakcija s NZD. Iako je interakcija
izmedu NZD i emocionalne supresije bila statisti¢ki znacajna, testiranje nagiba ne ide u prilog
navedenom nalazu. Nalazi istrazivanja bit ¢e raspravljeni u kontekstu kulturne i razvojne
specificnosti ispitivane populacije.
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