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BpenHocTy 1o MPUTUCKOM: TICUXOJI0THja U3Mel)y UaeaIHOT U peaHOT

MEHTAJHO 3APABJBE CTAPUX OCOBA, KOPUCHHUKA
YCTAHOBA COUUJAJIHE 3AIITUTE HA TEPUTOPUJN
AYTOHOMHE ITOKPAJUHE BOJBO/JUMHE:
PASYMEBAIBE, MJUYHA NCKYCTBA 1 YJIOT'A
UHCTUTYIMOHAJHE U TOPOAUYHE MOJAPIIKE"

NMajana Epuer!, Japug Cranuh?, Jenka Jlarynpun®, Ama Kyjosuh?, Jaroaa Bjemrruna’,
Cama Byndopa®, lejana Baarec’, esbana Bejuosuh® u Jeaena Ionos’
! Vuusepsurer y Hopom Cany, ®unozodceku pakynrer, Oncek 3a NCUXONOTHjY
2 Vuusepsurer y Hosom Cany, Meauuuncku dakysirer
36789 Yuupepauret ,,YHroH®, MakynTeT 3a MpaBHE U NOCIOBHE cTyauje ,.ap Jlazap Bpkaruh*, Hou Can
* UncTuTyT IpylITBEHHUX Hayka, beorpan
3 TTokpajHCKH 3alITHTHHUK rpaana — OMOyicMaH

Ancmpakm. YcnemHo crapeme ToJpasymMeBa TMocTu3ame Oamanca m3Mel)y crocoOHOCTH ocobe M HeHOr
JKUBOTHOT OnarocTama. MEHTaJIHO 3/paBJbe IpeJcTaB/ba HEH30CTaBaH Je0 MOTIMYHOr OJlarocrama CBaKOT
nojeanHIa. PasymeBarbe MojMa MEHTAITHOT 3/IpaBJjba KOJ| CTApHjUX 0c00a, 3aBHCH O MHIUBHIIYaTHUX UCKYCTaRa,
COLIMjaJTHe MOJIPIIKE, Ka0 M JIOCTYITHOCTH cTpydHe nomMohu. YcTaHoBe coljaiHe 3aIuTuTe, Urpajy KIbYuHy YIory
y odyBawy W yHarnpelerwy MEHTaJHOT 3/paBJba KOPUCHHUKA, KPO3 TporpaMe MOJpIIKe, aKTUBHOCTH U CTPYYHH
aHraxxma. L{usb rctpakiBarma 01O je 1a MCIUTa Kako CTapHje ocode, KOPUCHHIM YCTaHOBA COLIMjaJTHE 3allTHTE Y
AyTOHOMHOj TOKpajuHy BojBO/IMHK, J0KUBIbABAjy W pa3yMejy U MPOLEHY]y CBOje MEHTATHO 3JIPaBJbe, Te Kako
MPOLICHbYjy YJOTY TMOPOAMYHE W MHCTHTYLIMOHATHE TOIPIIKE Y TPOLECY O4YyBarbha MEHTATHOT Ollarocrama.
HcrpakuBame je cpoBe/IcHO Kao CTy/uja npeceka, Koje je 3ano4yero y Majy 2024. ronuHe v npukasyje pesyJjrare
3aCHOBAHE Ha MojjalMa MpUKyIbeHUM J10 centemOpa 2024. ronune. Y3opak uniu 249 ucrimranuka u3 10 qomoBa
3a crape Ha TepuTopuju AyToHOMHe nokpajuHe Bojoaune. [lonaiy cy npukyrbaHu MyTeM YIUTHUKA KOjH CY,
TOKOM HOJTyCTPYKTYpPHUCAaHUX MHTEpBjya ca KOPUCHHLMMA, CIIPOBOJWIN 00yueHH aHKeTapu. Mcnuranuumma cy
MOCTaB/baHa MHTaba OTBOPEHOr THUIMA, a JOOWjeHH OJrOBOPH AHAIM3MPAHM Cy KBAJMTATHBHOM METOJOM.
Pesynratu uctpaskrBarba OTKPHBAjy Ja KOPUCHULIM KCTUYY MO3UTHBAH MMOIJIE]] HA CBOj€ MEHTAIHO 3/1paBJbe, HaKo
ce C rojvHama Cyouapajy ¢ W3a30BHMa MOIMYT 3a00paBHOCTH, CTpeca WIM jenpecHje. BehnHa ncnuranuka
Nperno3Haje 3Hayaj OuyBarba MEHTAHOr 37paB/ba U CHOCOOHO je Ja WASHTH(HKYje CHMIITOME MEHTaJHHX
nopemehiaja. CaMOCTaATHO (DYHKLIMOHHUCAE U EMOLIMOHAIHY CTAOMITHOCT KOPUCHHILIM CMATPAjy K/bYUHHM 3a 100po
MEHTAITHO 31paBibe. [IpeBeHIMja ce BUIM y COLMjalIHOj MOBE3aHOCTH, (U3UYKO] AKTUBHOCTH, MO3UTUBHOM
pa3MUILUbaby U CBAKOJAHEBHUM aKTUBHOCTUMA KOje JOHOCE 3aJ0BOJbCTBO. KOHTAKT ca mopoauuoM MMa KJbyuHy
yJOTY y OApXKaBarby MEHTAIHOI 3/1paB/ba, a KOPUCHULIM C PEJOBHUM MOAPLIKOM mopoauue ocehajy Behy
EMOLIMOHAIHY CTaOWJIHOCT U Onarocrawe. Pasnuunre akTUBHOCTH y YCTAaHOBama, MOMYT (PU3MUKHUX BEXKOM,
paZMOHULIA M IPYIITBCHUX MIrapa, MO3UTHBHO YTUYY Ha MEHTAJTHO 3/IpaBJbe, aJli KOPHCHULIM TPUjaBibyjy MOTpedy
3a Behom pazHoBpcHOIIhY THX aKTMBHOCTH M JIAKIIMM TIPUCTYITY APYTMM YCTaHOBaMa M CTPYYHHUM JIMLIMMA KOjU
Ou 10aTHO MOMOTJIM MPEBEHIIMU U Jieueby 000Jbetba. HeonxoMHo je paiuTy Ha KBaJMTETY MHTEPBEHLIM]a U
WHCTUTYLIMOHAJIHE TOJIPIIKEe Y LMJbY MPABOBPEMEHOr Npero3HaBamba U OYyBalby MEHTATHOT 3[paBba CTapUX
0co0a, Kako 61 M ce 00e30e/1M0 KBAJTUTETHH]U KUBOT U JIOCTOjaHCTBEHA CTAPOCT.

Kmyune peuu: MeHTAITHO 3/1paBibe, cTape 0co0e, FePOHTOJIOLIKY LEHTPH, MPEBEHLIM]ja, jABHO 3paBJbe

* Hanomena. UcTpaxxuBame ce CIIPOBOJIM MOJ1 TIOKPOBUTE/LCTBOM [loKpajHCKOr 3amTUTHHKA Tpaljana - OMOyacMaHa.
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