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DA LI IMA POMAKA U KVALITETU ZASTITE SEKSUALNOG |
REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA MLADIH U SRBUJI?

MIRJANA RASEVIC!, KATARINA SEDLECKI?

! Institut drustvenih nauka, Beograd, Srbija; 2 Institut za zdravstvenu zastitu majke i
deteta Srbije ..Dr Vukan Cupi¢”, Beograd, Srbija

Prilagodavanje zdravstvenih sluzbi potrebama mladih veza-
no za seksualno i reproduktivno ponasanje kroz razvoj sa-
vetovalidta u domovima zdravlja jedan je od osnovnih pre-
duslova zastite reproduktivnog zdravlja adolescenata u Sr-
biji. To je znaajno, jer je u porastu seksualna aktivnost i
ucestalo je rizitno ponasanje mladih koje ugroZava njihovo
reproduktivno zdravlje (1, 2).

Istovremeno mladima u Srbiji nedostaju odgovarajuca
znanja i vestine (3, 4). O€uvanje i unapredenje stanja re-
produktivnog sistema, njegovih funkcija i procesa u popu-
laciji mladih ima jasne zdravstvene i demografske dobro-
biti (5, 6).

Model savetovalista za mlade u Srbiji prvo je osmisljen
u oblasti zastite seksualnog i reproduktivnog zdravlja 1999.
godine. Zasniva se na multidisciplinarnom pristupu i anga-
zovanju pedijatara, kao izabranih lekara adolescenata, gine-
kologa i psthologa, kao i specijalista socijalne medicine, me-
dicinskih sestara, socijalnih radnika i drugih profila zdrav-
stvenih radnika prema potrebama i moguénostima lokalne
zajednice.

Zamigljeno je da mladi budu ukljueni u rad savetovali-
Sta kao vrdnjacki edukatori. Planirano je da se omladina
edukuje kroz grupni zdravstveno-vaspitni rad i da na inte-
raktivan nacin dobije znanja i veStine bitne za oCuvanje re-
produktivnog zdravlja, kao i da razvije pozitivan i tolerantan
odnos prema sopstvenoj i tudoj seksualnosti i razli¢itim
seksualnim orijentacijama. U savetovaliStima mladima tre-
ba da bude omoguceno i individualno savetovanje sa pedi-
jatrom, ginekologom i psihologom, pregledi, dobijanje kon-
tracepcije i eventualno ispitivanje i leCenje polno prenosi-
vih infekcija (7).

U prvoj deceniji 21. veka, savetovaliSta za mlade su osno-
vana u 40 opstina Srbije, ukljucujuci i sve opStine u Beogra-
du. Savetovalita za mlade podrZana su u Strategiji podstica-
nja radanja koju je usvojila Vlada Republike Srbije 2018. i
Nacionalnom programu ofuvanja i unapredenja seksual-
nog i reproduktivnog zdravlja gradana Republike Srbije iz
2017. godine. Razvoj ovih savetovaliSta je vaZna pretpostavka
ostvarivanja Dobrog zdravlja, 3. cilja od ukupno 17 Ciljeva
odrzivog razvoja Ujedinjenih nacija, odnosno direktno 7.
potcilja 3. cilja koji podrazumeva da se do 2030. obezbedi
univerzalan pristup zdravstvenim servisima koji pruZaju
zastitu reproduktivnog zdravlja.

UVODNA PREDAVANJA

CILJ | METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Unapredenje dostupnosti i kvaliteta rada savetovaliSta za
reproduktivno zdravlje mladih u domovima zdravlja sa uzeg
podrudja Beograda kroz identifikovanje primenjivih, eko-
nomski prihvatljivih i odrZivih mera predstavljalo je osnov-
ni cilj istraZivanja. Otuda su u istraZivackom fokusu bili do-
movi zdravlja opStina VoZdovac, Vracar, Zvezdara, Zemun,
Novi Beograd, Palilula, Rakovica, Savski Venac, Stari Grad i
Cukarica. IstraZivanje je sprovedeno od marta do septem-
bra 2019. godine.

Prepreke za rad savetovalita, odnosno povec¢anje dostu-
pnosti i poboljdanje kvaliteta rada savetovaliSta za reproduk-
tivno zdravlje mladih svim potencijalnim korisnicima, uk-
ljutujudi i posebno osetljive grupe, su identifikovane kroz:
® intervju sa rukovodiocima doma zdravlja i dispanzera za

zdravstvenu zastitu Zena, dece i omladine;

m strukturisani razgovor sa ¢lanovima strucnog tima sa-
vetovalista;
m utvrdivanje misljenja korisnika usluga u fokus grupi.

Stepen razvijenosti savetovalista utvrden je uporediva-
njem sa pofetnim modelom savetovaliSta u pogledu pro-
storme i kadrovske organizacije, opremljenosti savetovali-
Sta, zastupljenosti razli¢itih sadrzaja rada i dinamike rada.
Za procenu kvaliteta rada i prijateljskog pristupa mladima
savetovaliSta za seksualno i reproduktivno zdravlje mladih
kori¢eni su kriterijumi koje je definisala Svetska zdrav-
stvena organizacije, a koji od savetovaliSta ofekuju da su u
odnosu na milade: pristupacna, prihvatljiva, odgovarajuca,
pravitna, delotvorna, sa aktivnim ufeSéem mladih, da paci-
jentima obezbeduju privatnost i poverljivost, da pruZaju $to
viSe vrsta zdravstvenih usluga u okruZenju koje je prihvat-
ljivo mladima, a da zdravstveni radnici imaju prijateljski
pristup i da su obuCeni za rad u savetovaliStu za mlade.

REZULTATI
Stepen razvijenosti savetovaliSta za reproduktivno
zdravlje mladih u domovima zdravlja

Prostor savetovalista

Savetovalista za reproduktivno zdravlje mladih ne postoje u
op3tinama Novi Beograd, Zvezdara, Vracar i Palilula. U osta-
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lim opstinama savetovalista za reproduktivno zdravlje mla-
dih postoje, ali u odnosu na po¢etni model nisu potpuno ra-
zvijena.

Savetovalidte za mlade Doma zdravlja VoZdovac smeste-
no je u prostoru Skolskog dispanzera u ogranku Sumice”.
Sastoji se od jedne prostorije koja sluzi za grupni zdravstve-
no-vaspitni rad.

U Zemunu se Savetovalite nalazi u posebnoj zgradi i na
izdvojenoj lokaciji u odnosu na glavnu zgradu Doma zdrav-
lja Zemun. Prostor je adekvatne veli¢ine, broja i rasporeda
prostorija. Edukativnih materijala u vidu postera, brosura
{li filmova relevantnih za zadtitu reproduktivnog zdravlja
miladih, medutim, nema.

Dom zdravlja Rakovica nema poseban prostor koji je na-
menjen Savetovalistu za mlade. No, ono se promovise pu-
tem postera u Skolskom dispanzeru.

U Domu zdravlja ,Savski venac” Savetovaliste za mlade
je smeSteno u prostor Skolskog dispanzera i u zasebnoj je
zgradi, odvojenoj od ostalih sluzbi Doma zdravlja. Nalazi se
na tre¢em spraty, ali je na ulazu u prizemlju oznaceno kao
Juvenilna ginekologija“, a ne ,Savetovaliste za milade”. Pro-
stor pruza mogucénost realizovanja svih sadrZaja predvide-
nih primarnim modelom savetovaliSta za mlade i relativno
je pristupacne lokacije, mada nedostupan miladima sa inva-
liditetom, jer ta zgrada nema lift.

U domu zdravlja Stari grad Savetovali3te se nalazi u od-
vojenom prostoru i teritorijalno je povezano sa Skolskim
dispanzerom. Prostor je adekvatne velicine, broja i raspore-
da prostorija, oblepljen posterima i prilagoden mladima.

Savetovaliste za mlade Doma zdravlja ,Dr Simo MiloSe-
vi¢“ Cukarica je smeSteno u prostoru koji ne pripada ni jed-
noj sluzbi, a nalazi se pored Sluzbe za stomatolosku zdrav-
stvenu zastitu. Prostor omogucava grupni zdravstveno-vas-
pitni rad, a u izvesnoj meri i individualno savetovanje.
Unutragnjost tog prostora ima na zidovima postere, uklju-
Cujuéi i teme koje se odnose na zastitu reproduktivnog
zdravlja. Prostor SavetovaliSta nije posebno oznacen, ali
struéni tim tvrdi da mladi nemaju problema da ih nadu.

Kadar

U Savetovalistu za mlade u Domu zdravlja VoZdovac niko se
ne bavi specifitno zastitom seksualnog i reproduktivnog
zdravlja mladih, a kada je potrebno devojke se na gineko-
loski pregled upucuju u Institut za zdravstvenu zastitu
majke i deteta Srbije ,Dr Vukan Cupi¢”. Jedan pedijatar je
edukovan za grupni rad sa mladima u oblasti zastite seksu-
alnog i reproduktivnog zdravlja.

U Savetovalistu za mlade Doma zdravlja Zemun svakod-
nevno rade dva psihologa, socijalni radnik, defektolog i me-
dicinske sestre, a jednom nedeljno pedijatar i psihijatar. Oso-
blje Savetovalista nije posebno edukovano za rad u oblasti
zagtite reproduktivnog zdravlja mladih. Kada je potrebno,
devojke se na ginekoloski pregled upucuju u Institut za
zdravstvenu zadtitu majke i deteta Srbije ,Dr Vukan Cupié”.

Multidisciplinamni tim koji je angaZovan u radu s mladi-
ma u Domu zdravlja Rakovica €ine pedijatri, ginekolog, psi-
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holog, specijalista socijalne medicine, lekar zaposlen u Skol-
skom dispanzeru, socijalni radnik i glavna sestra Pedijatrije.
Samo je ginekolog posebno edukovan za rad sa mladima u
sferi zagtite seksualnog i reproduktivnog zdravlja. Drugl ¢la-
novi tima su svesni da im je edukacija ovog tipa potrebna.

U Domu zdravlja ,Savski venac” ¢lan struénog tima Sa-
vetovalidta za mlade koji se bavi zastitom seksualnog i re-
produktivnog zdravlja mladih je jedan ginekolog koji je po-
sebno edukovan za rad sa mladima.

U rad Savetovalidta za mlade Doma zdravlja Stari grad
ukljucena su sva Cetiri pedijatra Skolskog dispanzera, gine-
kolog, psiholog i logoped. Pedijatri i ginekolog su posebno
edukovani za rad u oblasti zastite reproduktivnog zdravlja
mladih. Uloga medicinskih sestara nije adekvatno prepo-
znata. Ona je formalne prirode. Podrska vrénjackih eduka-
tora ne postoji.

U Domu zdravlja ,Dr Simo MiloSevic¢* Cukarica struéni tim
Savetovalista za mlade ¢ine lekar na specijalizaciji pedija-
trije, psiholog i medicinska sestra. Strucni tim je edukovan
za grupni rad sa mladima u oblasti zastite seksualnog i re-
produktivnog zdravlja. Ginekolog nije deo struc¢nog tima.

Oprema

Savetovaliste za mlade Doma zdravlja Vozdovac adekvatno je
opremljeno za grupni rad, ali ne i za individualno savetova-
nje sa pedijatrom i ginekoloSke preglede. Postoji adekvatna
opremljenost za individualno savetovanje sa psihologom.

U Zernunu savetovalidte je adekvatno opremljeno za in-
dividualni rad, ali nije potpuno opremljeno za grupni rad i
nema ginekolosku ordinaciju.

Dom zdravlja Rakovica nema poseban prostor koji je na-
menjen Savetovalidtu za miade. Ipak, u Domu zdravlja po-
stoji oprema za grupni rad, a indivualni rad sa mladima ko-
ji se leCe u tom domu zdravlja odvija se u ordinacijama pe-
dijatara i ginekologa.

U Domu zdravlja ,Savski venac* Savetovaliste za mlade
je adekvatno opremljeno za grupni i individualni rad sa
mladima, a ima i dobro opremljenu ginekolosku ordinaciju.

Savetovaliste za mlade Doma zdravlja Stari grad ima
odgovaraju¢u opremu za grupni i individualni rad sa mladi-
ma, kao i potpuno opremljenu ginekologku ordinaciju sa ul-
trazvucnim aparatom.

Savetovalite za mlade Doma zdravlja ,Dr Simo Milo3e-
vi¢* Cukarica poseduje opremu za grupni rad, ali ne i za in-
dividualno savetovanje i ginekoloske preglede.

SadrZaj rada

Savetovaliste za mlade u Domu zdravlja Vozdovac sprovodi
grupni zdravstveno-vaspitni rad u vidu jednodnevnih radi-
onica za u¢enike pet srednjih 8kola koje se nalaze na terito-
riji op3tine Vozdovac. Edukacijom je obuhvaceno viSe tema
iz oblasti seksualnog i reproduktivnog zdravlja, ali i nekih
drugih, poput zdravih navika u ishrant, mentalnog zdravlja,
prevencije zloupotrebe psihoaktivnih supstanci i vrsnjac-
kog nasilja. U radu u oblasti zastite reproduktivnog zdrav-
lja, struéni tim koristi priru¢nike zasnovane na pocetnom
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modelu savetovalista za reproduktivno zdravlje mladih. Indi-
vidualno savetovanje se ne obavlja u prostoru SavetovaliSta
za mlade, ve¢ u ordinacijama pedijatara, prema dogovoru.
Ginekolozi nisu ukljuceni u individualno savetovanje mla-
dih. Psiholog u savetovalitu za mlade radi petkom, ali se
bavi svim problemima adolescenata, ukljucujuci i one koji
se odnose na seksualno i reproduktivno zdravlje.

Tim Savetovalista za mlade Doma zdravlja Zemun spro-
vodi grupni zdravstveno-vaspitni rad tako §to se posecuju
osnovne i srednje $kole na teritoriji opstine Zemun kojih
ima vige od trideset. Pri tom se organizuje Cetiri do pet pre-
davanja na odredenu temu, a po zavrSenom predavanju,
ucenici biraju jednu od tri ponudene paralelne radionice u
kojoj ¢e aktivno ucestvovati. Individualno savetovanje ve-
zano za zastitu seksualnog i reproduktivnog zdravlja mla-
dih nije razvijeno.

Dom zdravlja Rakovica organizuje jednodnevni grupni
rad sa uCenicima zavrsnih razreda 10 osnovnih Skola i
ulenicima Cetiri srednje $kole sa teritorije opStine jednom
nedeljno, po ugledu na odgovaraju¢i deo modela koji je ra-
zvio Institut za zdravstvenu zaStitu majke i deteta Srbije
,Dr Vukan Cupi¢“. Individualno savetovanje mladih se ne
odvija.

U Domu zdravlja ,Savski venac” ne odrZava se grupni
zdravstveno vaspitni rad. U individualnom radu posvece-
nom zastiti seksualnog i reproduktivnog zdravlja mladih
ucestvuje samo jedan ginekolog dva puta nedeljno (pone-
deljak i sreda) po pola radnog vremena, a tokom letnja Ce-
tiri meseca ginekolog me dolazi u Skolski dispanzer, ve¢
mlade prima u SluZbi za zdravstvenu zastitu Zena.

U Domu zdravlja Stari grad ne sprovodi se grupni zdrav-
stveno-vaspitni rad. Edukativne aktivnosti se sporadicno
odvijaju u Skolama, izvodi th pedijatar bez prisustva gine-
kologa. Akcenat je na individualnom radu sa mladima oba
pola vezanom za zastitu reproduktivnog zdravlja. Mladi do-
laze kao klijenti kod izabranog pedijatra u Skolski dispanzer
u toku njegovog redovnog radnog vremena. Pedijatar po po-
trebi ukljuCuje ginekologa (za oko 40 pacijenata mesecno)
i/ili psihologa iz Doma zdravlja koji rade sa mladima jed-
nog, unapred odredenog dana u sedmict.

U Domu zdravlja ,Dr Simo Milogevi¢ Cukarica grupni
zdravstveno-vaspitni rad se odvija jednom do dva puta me-
sefno na interaktivan nacin i traje dva dana. Obuhvaceno
je vise tema iz oblasti seksualnog i reproduktivnog zdravlja,
a ukljucene su i radionice o zdravim navikama u ishrani i
prevenciji zloupotrebe psihoaktivnih supstanci. U radu u
oblasti zastite reproduktivnog zdravlja, struéni tim koristi
priru¢nike zasnovane na pocetnom modelu savetovaliSta
za reproduktivno zdravlje mladih. Individualno savetovanje
sporadi¢no obavlja samo psiholog, koji se viSe bavi mental-
nim poremecajima i problemima u Skoli.

Dinamika rada savetovalista za mlade u oblasti zastite
seksualnog i reproduktivnog zdravlja

Savetovalite za mlade u Domu zdravlja VoZdovac se bavi
zaStitom seksualnog i reproduktivnog zdravlja mladih kroz
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organizovanje jednodnevnog grupnog zdravstveno-vaspit-
nog rada 10 - 11 puta godisnje.

Savetovalite za mlade Doma zdravlja Zemun se ne ba-
vi zaStitom seksualnog i reproduktivnog zdravlja mladih
osim putem predavanja koja se organizuju u Skolama na
teritoriji opstine Zemun. Individualno savetovanje mladih
u toj oblasti sporadi¢no obavljaju psiholozi iz savetovalista.

U Domu zdravlja Rakovica se edukacija mladih za zasti-
tu seksualnog i reproduktivnog zdravlja organizuje jednom
nedeljno, a individualno savetovanje pedijatri i ginekolozi
pruZaju u svojim ordinacijama u okviru redovnog radnog
vremena.

Zastitu seksualnog i reproduktivnog zdravlja mladih u
Domu zdravlja ,Savski venac” pruZza jedan ginekolog dva puta
nedeljno (ponedeljak i sreda) po pola radnog vremena, a tokom
letnja Cetiri meseca ginekolog ne dolazi u Skolski dispan-
zer, ve¢ mlade prima u Sluzbi za zdravstvenu zastitu Zena.

U Domu zdravlja Stari grad ginekolog radi u savetovali-
$tu za mlade jedan dan nedeljno, a pedijatri usluge indivi-
dualnog savetovanja pruzaju u svojim ordinacijama u 8kol-
skom dispanzeru svakog dana.

G rupni zdravstveno-vaspitni rad u obliku dvodnevnih radi-
onica koje se izvode jednom do dva puta mese¢no je jedini
oblik bavljenja zastitom seksualnog i reproduktivnog zdravlja
Savetovalita za mlade Doma zdravlja ,Dr Simo MiloSevi¢".

Kvalitet rada i prijateljskog pristupa mladima
savetovalista za reproduktivno zdravlje mladih

Individualno savetovanje i ginekoloki pregled sa prepisiva-
njem kontracepcije 1 ispitivanjem i leCenjem polno prenosi-
vih infekcija u okviru savetovalista su mladima omoguceni
samo u domovima zdravlja Stari grad i Savski venac. Ta sa-
vetovaliSta se mogu oceniti kao pravi¢na, prihvatljiva i efi-
kasna, sa stru¢nim timovima koji su edukovani za rad sa
mladima. Savetovaliste za mlade Doma zdravlja Savski ve-
nac nije pristupa¢no mladima sa invaliditetom, jer se nala-
zi na tre¢em spratu u zgradi bez lifta, a nije ni oznaceno na
odgovarajuci nacin. Pored toga, nedostaci oba savetovalita
su da ne obezbeduju besplatne kondome mladima i ne
omogucavaju aktivno uces¢e mladih u planiranju, realizo-
vanju i evaluaciji aktivnosti savetovaliSta. S druge strane,
savetovalista ispunjavaju najvaznije uslove da bi bila pri-
hvatljiva mladima - pruZaju im osecanje privatnosti i uli-
vaju sigurnost da ¢e razgovor sa zdravstvenim radnikom
ostati ,u poverenju’.

U razgovoru s mladima u fokus grupama opSti utisak je
da oni imaju veliku potrebu za aktivnostima na zastiti sek-
sualnog i reproduktivnog zdravlja, kako na poboljSanju od-
govarajuceg znanja, tako i na dobijanju potrebnog saveta,
pregleda ili kontracepcije. Trenutno mladi informacije traze
na internetu ili od starije drugarice, sestre, brata, rodaka, a
rede od roditelja. Savet i pomo¢ ne ocekuju od svojih profe-
sora, niti od zdravstvenog radnika. Ve¢ina mladih u fokus
grupama smatra da je grupni zdravstveno-vaspitni rad ko-
ristan i da je najbolje da se obavlja u 8koli i u savetovaliStu
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za mlade, a da u njegovoj realizaciji ucestvuju zdravstveni
radnici i vrénjacki edukatori. Njthovo vecinsko misljenje je
da mladi ne Zele da traZe savet i pregled u sluZzbama za
odrasle, a pogotovo u sluzbi za zdravstvenu zastitu Zena,
veé u savetovalistima za mlade pri domovima zdravlja ili u

zasebnom prostoru, odnosno centru za mlade.

Izazovi i mogucénosti za povecanje dostupnosti i
poboljSanje kvaliteta rada savetovalista za
reproduktivno zdravlje mladih

Tokom realizovanja istraZivanja utvrdeno je da savetovali-
3ta za reproduktivno zdravlje mladih ne rade u Cetiri doma
zdravlja (Vratar, Zvezdara, Novi Beograd i Palilula), a da u
ostalim domovima zdravlja funkcionidu delimi¢no. Prepre-
ke za rad, odnosno povecanje dostupnosti i poboljSanje kva-
liteta rada savetovalidta za reproduktivno zdravlje mladih
svim potencijalnim korisnicima, uklju€ujuci i posebno oset-
ljive grupe, zajednicke su za sva savetovaliSta i mogu se po-
deliti u nekoliko grupa.

Pravno odredenje - strukturne promene

U vreme izrade modela savetovalista za reproduktivno zdrav-
lje mladih postojao je koncept ,Skolskog lekara®, koji je po-
drazumevao da svi ucenici jedne 8kole imaju istog lekara -
pedijatra. U okviru reforme zdravstvenog sistema usvojen
je koncept ,izabranog lekara“ 3to je rezultovalo da ucenici
jedne 8kole imaju razli¢ite lekare u istom ili razli¢itim do-
movima zdravlja. Na taj nacin, lekar pedijatar iz savetovali-
3ta za mlade viSe ne moZe da pruZa i evidentira usluge gru-
pnog zdravstveno-vaspitnog rada i individualnog savetova-
nja za sve potencijalne korisnike, ve¢ samo za one kojima je
izabrani lekar. Dodatno, usluge ginekologa u savetovaliStu
za reproduktivno zdravlje mladih ne mogu da se prikazu
kao rad ginekologa, ve¢ se te usluge prikazuju kao rad u
okviru 8kolskog dispanzera.

Druga vazna prepreka za rad i razvoj savetovalista za re-
produktivno zdravlje mladih su vaZeca zakonska reSenja
Republike Srbije, koja racionalizuju broj zaposlenih u zdrav-
stvenom sistemu. Naime, nema automatskog prijema na
radno mesto zdravstvenog radnika koji iz razli¢itih razloga
prestaje da radi u domu zdravlja.

Jedno od ogranifenja predstavlja i smanjivanje broja
specijalizanata pedijatrije i ginekologije zbog viSegodisnje
restriktivne politike stru¢nog usavrSavanja lekara. To je re-
zultovalo pove¢anom prose¢nom staros¢u lekara zaposle-
nih u domovima zdravlja. Stariji lekari su, prema misljenju
rukovodilaca u domovima zdravlja, manje pogodni za rad
sa mladima, a i &e8¢e odsustvuju s posla zbog zdravstvenih
problema.

Kulturoloski Cinioci

Srbija ne prati savremene tendencije u zdravstvenoj za-
3titi koje promovisu aktivnosti usmerene na ocuvanje i
unapredenje zdravlja umesto lecenja oboljenja i rehabi-

litacije hroni¢nih posledica. Otuda je vise vrednovan kura-
tivni u odnosu na preventivni rad, koji predstavlja osnovu
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angaZovanja u savetovali§tima za reproduktivno zdravlje
mladih.

Slabija zainteresovanost zdravstvenih radnika, ukljucujuci
pedijatre i ginekologe za rad u primarnoj zdravstvenoj zasti-
ti, pogotovo u drzavnom vlasnistvu je dodatni oteZavajuci Ci-
nilac za neometano pruZanje zdravstvene zaStite uopSte, a
pogotovo za preventivni rad sa mladima.

Medu razli¢itim sadrZajima vezanim za zdravstvenu za-
stitu mladih, seksualno i reproduktivno zdravlje po pravilu
nije prioritet. Naime, zdravstvenim radnicima je lakse da se
bave borbom protiv narkomanije i prevencijom mentalnih
poremecaja nego da otvaraju pitanja seksualnosti, pregovara-
nja u partnerskoj vezi i dono3enja odluka koje mogu da uti-
¢u na dalji tok Zivota, a ticu se seksualnog i reproduktivnog
ponasanja mladih.

Izostala je odgovarajuca edukacija zdravstvenih radnika
za rad sa adolescentima i mladim ljudima za savetovanje o
bezbednom seksualnom i reproduktivnom ponasanju. Cini
se da u ovoj sferi ima mnogo predrasuda, ne samo medu
odraslim stanovnistvom i mladim ljudima, ve¢ i medu
zdravstvenim radnicima (8).

Cinioci vezani za dom zdravlja

Osnovna uloga doma zdravlja je ofuvanje i unapredenje
zdravlja stanovnistva kroz razli¢ite preventivne aktivnosti. U
cilju stvaranja prikladnih i prihvatljivih programa neophod-
na je aktivna participacija potencijalnih korisnika u svim
fazama od osmiSljavanja, preko realizovanja do procene
efekata sprovedenih mera.

Opservacije iz poseta domovima zdravlja i rezultati kva-
litativnih istraZivanja sprovedenih u okviru ovog projekta
pokazali su da ne postoji izraZena spremnost rukovodstva
da se ulaZe u poboljsanje kvaliteta zdrvstvene zastite mla-
dih, a pogotovo ne postoji plan za usvajanje novih konkret-
nih akcija u sferi zastite seksualnog i reproduktivnog zdrav-
lja. Aktivna participacija mladih u savetovalistu nije prepo-
znata ni u jednom od ispitanih domova zdravlja.

Potrebe iz sfere ofuvanja i unapredenja seksualnog i re-
produktivnog zdravlja osetljivih kategorija mladih, kao Sto
su Romi, osobe sa invaliditetom, pripadnici LGBT+ popula-
cije, osobe koje Zive sa virusom humane imunodeficijencije
(HIV), lica sa posebnim potrebama, posebno se ne razma-
traju ni u jednom od ispitivanih domova zdravlja.

Veéina domova zdravlja nema program rada savetovali-
sta za reproduktivno zdravlje mladih i ne promovise se u
lokalnoj zajednici. Ni jedan dom zdravlja nije uspeo da odr-
%i, odnosno razvije sve segmente rada savetovaliSta za re-
produktivno zdravlje mladih, predvidene prvobitnim mode-
lom. Takode se ne vidi znacaj regrutovanja i obucavanja
vrénjackih edukatora u sferi reproduktivnog zdravlja.

Ka poboljdanju zastite reproduktivnog zdravlja mladih

Imajuci u vidu da su po¢etkom 2000-ih bila razvijena save-
tovalita za reproduktivno zdravlje mladih u domovima
zdravlja u uZem podrudju Beograda, neocekivani nalaz je da
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ona ne rade u Vracaru, Zvezdari, Novom Beogradu i Palilu-
li, a funkcionidu samo delimi¢no u opStinama VoZdovac,
Zemun, Rakovica, Savski venac, Stari grad i Cukarica. Utvr-
dene prepreke za savetovalisni rad sa mladima u ovoj sferi
(uopste ili kvalitetnije nego do sada), zajednicke su za sve
ispitivane domove zdravlja, duboko su uslovljene i kao ta-
kve tesko ih je ublaZiti.

Da ponovimo, prepreke su vezane za pravno odredenje,
kulturoloke ¢inioce i koncept primarme zdravstvene zasti-
te. Polazedi od tog sustinskog nalaza, ali i provobitnog mo-
dela savetovalista za reproduktivno zdravlje mladih, usvo-
jenih nacionalnih strateSkih dokumenata i relevantnih me-
dunarodnih dokumenata, namecu se sledece preporuke za
poboljsanje kvaliteta zaStite reproduktivnog zdravlja mla-
dih na nacionalnom nivou, a ne samo u Beogradu. Mada su
u fokusu istraZivanja bile centralne gradske opStine, priro-
da identifikovanih prepreka ukazuje na potrebu da se pro-
blem &ire razmatra i da se odredene mere sprovode u razli-
¢itim podru¢jima Srbije.

Revitalizacija savetovalista za reproduktivno zdravlje
mladih po prvobitnom modelu

1. Promovisati znafaj oCuvanja reproduktivnog zdravlja
mladih na svim nivoima, pocevsi od motivisanja mladih
ljudi, preko profesionalaca iz lokalne samouprave, zdrav-
stvenog i obrazovnog sistema, sredstava javnog informi-
sanja i nevladinih organizacija, do predstavnika najvisih
nivoa vlasti.

2. PodrZati prvobitni model savetovaliSta za reproduktivno
zdravlje mladih, koji i dalje predstavlja najbolje idejno
resenje opSteprihvacenog holistickog pristupa ovom pi-
tanju, prvenstveno kroz utvrdivanje zasebne i realne
budZetske linije.

3. Obavezati ¢lanove stru¢nog tima savetovaliSta za mlade
na periodi¢énu edukaciju, namenjenu inoviranju znanja i
vestina za grupni i individualni savetovali§ni rad u obla-
sti zasStite reproduktivnog zdravlja mladih.

4. Uvesti aktivnu participaciju mladih u svim aktivnosti-
™a savetovaliSta za reproduktivno zdravlje mladih (pla-
niranje, sprovodenje, monitoring i evaluacija).

5. Obezbediti samoodrZivost pokreta vrinjackih edukatora.

Komplementarne mere za poboljSanje kvaliteta
zastite reproduktivnog zdravlja mladih

1. Usvojiti i omoguditi sprovodenje strucno-metodoloskog
uputstva za zastitu reproduktivnog zdravlja i prava mla-
dih.

2. UCiniti zaStitu reproduktivnog zdravlja prihvatljiviju
mladima, kroz definisanje kriterijuma na nacionalnom i
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procedura na nivou ustanova, za prijateljski pristup pru-
Zanju zdravstvenih usluga mladima.

3. Osnovati Centar za mlade u Beogradu, Novom Sadu, Ni-
Su i Kragujevcu kao nezavisnu zdravstvenu ustanovu u
kojoj su zaposleni pedijatri, ginekolozi, psiholozi, medi-
cinske sestre i drugi profili zdravstvenih radnika i sarad-
nika u cilju obezbedivanja mladima iz vecih gradova Sr-
bije efikasne i delotvorne zastite reproduktivnog zdrav-
lja, zasnovane na poStovanju prava na privatnost i po-
verljivost.

4. Uspostaviti mehanizme za superviziju i unapredenje ra-
da zdravstvenih sluzbi koje se bave zastitom reproduk-
tivnog zdravlja i prava mladih.
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