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Vladimir Nikitović *

IZAZOVI DEMOGRAFSKOG RAZVOJA ZAPADNOG BALKANA

Sažetak: Rad razmatra glavne izazove demografskog razvoja Zapadnog Balkana u
uslovima dugotrajno niskog fertiliteta, emigracije i ubrzanog starenja. Polazi se od
projekcija stanovništva Ujedinjenih nacija i scenarija ekonomske aktivnosti. Analiza
pokazuje da je nastavak depopulacije veoma verovatan, dok je mogućnost njenog
brzog preokreta rastom fertiliteta ograničena već formiranom starosnom strukturom.
Migracioni bilans može snažnije uticati na buduću veličinu stanovništva, ali nijedan od
vodećih projekcionih modela ne predvida skoriji prelaz regiona ka stabilnoj neto
imigraciji. Istovremeno, konvencionalni pokazatelji starosne zavisnosti precenjuju
neizbežnost ekonomskog opterećenja. Scenariji većeg učešća žena, mladih i starijih
u radnoj snazi pokazuju da se pritisak neaktivnog stanovništva može znatno ublažiti
Zaključuje se da integrisana politika mora povezati ljudski razvoj, upravljanje
migracijama, aktivno i zdravo starenje, obrazovanje, produktivnost i teritorijalno
prilagodavanje javnih usluga, sa posebnim značajem za malu i izrazito mobilnu
populaciju Crne Gore.

Kijučne reči: Zapadni Balkan, depopulacija, migracije, starenje stanovništva, radna
snaga, Crna Gora

Uvod: nova demografska stvarnost regiona

Demografska budućnost Zapadnog Balkana više se ne može razmatrati polazeći od
pretpostavke da je rast stanovništva prirodno ili lako dostižno stanje. U najvećem delu
regiona završetak demografske tranzicije, dugotrajno radanje ispod nivoa proste
reprodukcije i višedecenijska emigracija već su oblikovali starosne strukture koje imaju
sopstvenu inerciju (Nikitović, 2016; Josipovič, 2016, 2024). Zato pitanje nije samo da
li će broj stanovnika opadati, već kako ce drustva upravijati smanjenjem, starenjem i
prostornom koncentracijom stanovništva, a da pri tome sačuvaju razvojni potencijal i
društvenu koheziju (Lutz & Gailey, 2022).

Zapadni Balkan nije demografski homogena celina. Srbija pripada najstarijim
evropskim populacijama, dok su Kosovo (UNSCR 1244) i Albanija u novu fazu niskog
fertiliteta ušli kasnije i jos nose trag mlade starosne strukture (Nikitović, 2018). Crna
Gora se nalazi izmedu ovih polova: njeni pokazatelji starenja nisu ekstremni u
regionalnom kontekstu, ali dugoročni smer promena odgovara zajedničkom obrascu
Razlike u početnim strukturama utiču na brzinu promene, ali ne ukidaju zajedničke
izazove - opadanje broja rodenih, iseljavanje mladeg i obrazovanijeg stanovnistva,
smanjenje ponude rada i povećanje udela starijih (Josipovič, 2024).
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Polazište ovog rada čine rezultati predstavljeni u poglaviju medunarodne monografije
o demografskoj budućnosti Zapadnog Balkana izmedu depopulacije i imigracije
(Nikitović, Magdalenić & Arsenović, 2024). Ta analiza obuhvata projekcije
stanovnistva vodećih medunarodnih agencija - Ujedinjenih nacija, Evropske komisije
I Instituta za merenje i evaluaciju zdravlja, kao i scenarije ekonomske aktivnosti
zasnovane na Anketi o radnoj snazi EU (Evropske unije). Koristeći i druge novije
studije iz ove oblasti, koje se odnose na prostor južnoslovenskih država (Lutz & Gailey,
2022; Klempić Bogadi & Nikitović, 2024; Nikitović, 2022, 2024, 2025), u ovom tekstu
ti nalazi su preoblikovani u problemski okvir prilagoden raspravi o izazovima,
trendovima i seobama, uz poseban osvrt na Crnu Goru.
Osnovna teza glasi da depopulacija jeste veoma verovatan demografski horizont
regiona, ali da njene društvene i ekonomske posledice nisu unapred odredene.
Migracioni bilans, zdravlje, obrazovanje, aktivnost i produktivnost stanovnistva mogu
bitno promeniti intenzitet 'tereta' koji se obično pripisuje starenju. Takav pristup
pomera pažnju sa nedostižnog cilja brzog obnavljanja broja stanovnika na izgradnju
održivih institucija u uslovima manjeg i starijeg stanovništva (Lutz & Gailey, 2022).

Od demografske različitosti ka zajedničkom smeru
Današnje razlike medu populacijama Zapadnog Balkana u velikoj meri posledica su
različitog vremena početka i tempa demografske tranzicije. U Srbiji je prelazak ka
niskom fertilitetu završen znatno ranije nego na Kosovu, pa iste vrednosti fertiliteta
danas deluju na bitno različite starosne strukture (Nikitović, 2016). Mlada struktura
privremeno ublažava pad broja stanovnika, ali taj pozitivan demografski zamah slabi
kada niske stope radanja potraju. Prema analiziranim projekcijama, pozitivan efekat
starosne strukture u Albaniji prestaje već oko sredine tridesetih godina ovog veka, dok
se na Kosovu zadržava nešto duze.
Migracije su drugi klučni izvor razlika, ali i snažan zajednički imenitelj. Ratna
raseljavanja tokom devedesetih, masovna emigracija iz Albanije posle pada
komunizma, a potom kontinuirani odlazak prema drzavama Evropske unije i drugim
razvijenim destinacijama, promenili su ne samo broj nego i sastav stanovništva
(Demalija, 2016; Gollopeni, 2016; Nikitović, 2017, 2019). Selektivnost seoba prema
starosti, obrazovanju i radnom potencijalu znači da isti broj emigranata proizvodi veci
dugoročni učinak nego što pokazuje prost zbir odlazaka. Sa odlaskom mladih
smanjuje se sadašnja radna snaga, broj potencijalnih roditelja i buduća baza poreskih
i socijalnih sistema.
Pri tome je statističko praćenje emigracije jedna od najslabijih tačaka regionalnog
demografskog sistema. Administrativni izvori registruju samo deo odlazaka, popisi se
sprovode u neujednačenim intervalima, a političke kontroverze povremeno utiču na
poverenje u rezultate (Josipovic, 2016; Lukić-Tanović & Marinković, 2024; Marinković,
2023). Posledica je paradoks: opšti smer promene je nesporan, ali su početni nivoi i
veličina pojedinih komponenti opterećeni značajnom neizvesnošću. Za javne politike
to znači da nije dovoljno čekati savršene podatke; potrebno je istovremeno



unapredivati registre i donositi robusne odluke koje ostaju opravdane u širem rasponu
mogućih ishoda.

Ljudski razvoj kao okvir demografskih promena

Demografske procese nije moguće objasniti samo brojem rođenih, umrlih i doseljenin.
Indeks ljudskog razvoja povezuje očekivano trajanje života, obrazovanje i donodak,
pa omogućava da se migracije i reproduktivno ponašanje sagledaju u sirem
društveno-ekonomskom kontekstu (UNDP, 2022; Lutz & Gailey, 2022). Prema
podacima koriscenim u izvornom radu, Crna Gora i Srbija pripadale su grupi veoma
visokog ljudskog razvoja, ali su bile ispod proseka te grupe, dok su Albanija, Bosna i
Hercegovina i Severna Makedonija ostale ispod praga izmedu visokog i veoma
visokog razvoja. Najveći jaz prema glavnim zemljama odredištima emigracije odnosio
se na obrazovanje i bruto nacionalni dohodak (Nikitović, Magdalenić & Arsenovic,
2024).

Ovaj jaz ima neposrednu demografsku posledicu. Kada mladi i kvalifikovani judi
ocekuju znatno bolje mogućnosti zapošljavanja, stanovanja i profesionalnog
napredovanja izvan zemlje, emigracija postaje racionalna individualna strategija
(OECD, 2022). Zbog toga politika zadržavanja stanovništva ne može biti svedena na
ape patriotizmu, jednokratne transfere ili kampanje. Ona mora delovati na kvalitet
institucija, predvidivost životnog toka, dostupnost stanovanja, kvalitet obrazovanja i
zdravstva, kao i na mogućnost da se znanje i rad vrednuju na transparentan način
(Sobotka, Matysiak & Brzozowska, 2019).

Veza ljudskog razvoja i demografije je dvosmerna. Slabiji razvoj podstiče emigraciju,
a emigracija može dodatno suziti poresku osnovu, oslabiti lokalne usluge i povećati
teritorijalne nejednakosti. Ipak, dijaspora i povratne migracije mogu postati razvojni
resurs kroz znanje, investicije, profesionalne mreže i cirkularnu mobilnost. KIjučna
razlika je izmedu sistema koji se zadovoljava doznakama i sistema koji stvara uslove
da se transnacionalne veze pretvore u produktivne i dugoročne odnose (World Bank,
2024; OECD, 2022).

Koliko je depopulacija izvesna?

Poređenje scenarija u projekciji Ujedinjenih nacija (UN WPP2022) pokazuje da je
nastavak opadanja broja stanovnika najstabilniji zaključak, iako je njegov tempo
neizvestan. U srednjem scenariju ukupno stanovništvo Zapadnog Balkana do kraja
21. veka približava se polovini početnog obima. Jedini scenario koji bi približno održao
sadašnju populacionu veličinu regiona kombinuje trenutno dostizanje nivoa proste
reprodukcije sa nultim migracionim saldom. Takva kombinacija nije prognoza, već
hipotetička putanja koja pokazuje snagu uticaja starosne strukture.

Posebno je važan ograničen domet povećanja fertiliteta. Čak i kada bi stopa ukupnog
fertiliteta postepeno porasla za oko 0,5 deteta po ženi i približila se nivou proste
reproducije, broj stanovnika bi i dalje opadao. Razlog nije nedovoljno visoka stopa,
već činjenica da su generacije potencijalnih roditelja već značajno malobrojnije od
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svojih prethodnika, pri čemu efekti novih rodenja na radnu snagu nastupaju tek posle
minimalno dve decenije. Pronatalitetne mere zato imaju smisla prvenstveno kao
podrska željenom roditeljstvu, ravnopravnosti i kvalitetu života porodica, a ne kao
obecanje brzog preokreta ukupnog broja stanovnika.
Ni mortalitet se ne sme potisnuti u drugi plan; naprotiv. Scenario bez napretka
ocekivanog trajanja života do sredine veka proizvodi gubitak stanovništva sličan
onome koji bi nastao pri izrazitom padu fertiliteta. U regionu koji i dalje zaostaje za
razvijenijim delovima Evrope u preventivi, lečenju i zdravim godinama života, ulaganje
u smanjenje mortaliteta koji se može izbeći ima neposredan demografski i razvojni
učinak (Marinković, 2022; Qosaj & Bourdeaux, 2024; Gabrani i dr., 2025). Duži Zivot
nije samo povećanje broja starijih; ako ga prati bolje zdravije, on širi prostor za duži
rad, brigu o porodici, volontiranje i aktivno učešće u zajednici, što je obostrano korisno
- kako za same starije, tako i za celo društvo (World Health Organization, 2025).
Početne procene stanovništva u projekciji UN WPP2022 zahtevaju dodatni oprez. U
izvornom radu procenjeno je da bi, uz korekcije slične onima koje sugerišu noviji popisi
u Srbiji i Severnoj Makedoniji, stanovništvo regiona 2021. moglo biti bliže rasponu od
15,6 do 16,2 miliona nego proceni od 17,9 miliona iz WPP2022 (Nikitović, Magdalenić
& Arsenović, 2024). To ne menja smer nalaza, ali znači da bi apsolutni brojevi u svim
scenarııma mogli biti niži, a starosna zavisnost nepovoljnija zbog mlade strukture
emigranata.

Seobe kao demografska prekretnica
Najvažniji nalaz analize projekcionih scenarija UN jeste da medunarodne migracije
mogu imati veći uticaj na buduću veličinu stanovništva Zapadnog Balkana od realno
dostižnih promena fertiliteta. Scenario nultog migracionog salda daje do sredine veka
približno isti učinak kao malo verovatan scenario rasta fertiliteta prema nivou proste
reproducije, a do 2100. godine i povoljniji rezultat. Ovaj odnos ne umanjuje značaj
politika podške porodici, već ukazuje da se strategije demografskog razvoja ne smeju
graditi gotovo isključivo oko podsticaja radanju.
Nulti saldo, medutim, nije isto što i zaustavljanje mobilnosti. Otvorene ekonomije i mala
društva nužno učestvuju u medunarodnim migracijama. Razvojno relevantan cilj jeste
smanjenje prinudnog odlaska, povecanje verovatnoće povratka i stvaranje uslova za
privlačenje doseljenika koji mogu da se trajno uključe u društvo. U tom smislu, politika
migracija obuhvata tržište rada, priznavanje kvalifikacija, stanovanje, školovanje dece,
pristup zdravstvu, učenje jezika, antidiskriminaciju i mogućnost dugoročnog rešavanja
pravnog statusa (OECD, 2024a).

Zapadni Balkan je istovremeno prostor porekla, tranzita i sve češće odredišta.
Nedostatak radne snage već podstice uvoz radnika u gradevinarstvu, turizmu,
saobraćaju, nezi i drugim delatnostima. Ako se doseljavanje posmatra samo kao
kratkoročno popunjavanje sezonskih praznina, povecava se rizik od segmentacije
tržišta rada, uz slabu integraciju i veliku fluktuaciju migranata. Ako se posmatra kao
deo dugoročne razvojne politike, isti tokovi mogu doprineti stabilnosti lokalnih
zajednica, poreskoj bazi i raznolikosti znanja (World Bank, 2024).
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Za Crnu Goru je ova dilema naročito vidljiva. Njena mala populaciona osnova čini da
relativno mali migracioni tokovi brzo menjaju broj stanovnika i strukturu radne snage.
Sezonska privreda stvara visoku potražnju za radom, dok regionalne i globalne
migracije donose heterogenije stanovništvo. Prioritet zato nije samo broj izdatih
dozvola, već sposobnost institucija da razlikuju privremenu, cirkularnu i trajnu
migraciju i da za svaku od njih razviju odgovarajuće mehanizme zaštite, integracije i
pracenja (IOM, 2023).

Populacija 2022 2060 2100

Albanija 0,49 0,82 1,38

Bosna i Hercegovina 0,50 0,77 0,92

Kosovo (UNSCR 1244) 0,46 0,64 1,15

Crna Gora 0,53 0,71 0,88

Severna Makedonija 0,45 0,77
0,92

Srbija 0,54 0,86 0,97

Zapadni Balkan 0, 50 0,79 1,01

Starenje stanovništva: iza hronološke granice
Konvencionalni pokazatelji starenja dele stanovništvo na mlade, radno sposobne i
starije, najčeśće koristeći granice 15 i 65 godina. Takav prikaz je koristan za
poredenje, ali ne meri stvarni odnos izmedu onih koji rade i onih koji ne rade. Student
od 22 godine, nezaposlena osoba od 40 i zaposlena osoba od 68 godina ne uklapaju
se u pretpostavku da su svi u dobu izmedu 15 i 64 godine aktivni, a svi stariji neaktivni.
Zbog produženja života, boljeg zdravlja i višeg obrazovanja, značenje iste hronološke
dobi menja se kroz vreme (Scherbov & Sanderson, 2020).
Srednji scenario projekcije UN WPP2022 ipak jasno pokazuje razmere strukturne
promene. Koeficijent starosne zavisnosti za Zapadni Balkan povećava se sa 0,50 u
2022. na 0,79 u 2060. i 1,01 u 2100. godini. Drugim rečima, prema konvencionalnoj
meri, krajem veka bi na sto stanovnika uzrasta 15-64 dolazilo približno 101 lice mlade
od 15 ili starije od 65 godina. Najveće ubrzanje kasnije se očekuje u danas mladim
populacijama Albanije i Kosova.

Tabela 1. Koeficijent starosne zavisnosti prema srednjem scenariju projekcije UN
WPP2022

Izvor: Nikitović, Magdalenić & Arsenović (2024, 31), prema podacima iz: United
Nations (2022).
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